
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Тотемская средняя общеобразовательная школа № 2» 

(МБОУ «Тотемская СОШ № 2») 
 

 

 
ПРИНЯТ 

педагогическим советом 

МБОУ «Тотемская СОШ №2» 

От 28.08.2024 г. №1 

СОГЛАСОВАН 

заместитель директора 

по ВР Осовская А.А. 

УТВЕРЖДЕН 

приказом директора 

МБОУ «Тотемская СОШ №2» 
от 28.08.2024 г. №100 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Комплексный план 

мероприятий по реализации профориентационного минимума 
в МБОУ «ТотемскаяСОШ№2» 

на 2024-2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
г. Тотьма, 2024 год 



План 

реализации профориентационных 

мероприятий(продвинутый уровень) 

 
Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению 

обучающихся 6-11классов школы, получение начальных навыков профессиональной 

подготовки обучающихся профильного психолого-педагогического класса. 

Задачи продвинутого уровня: 

- построение системы  содействия  профессиональному 

самоопределению обучающихся общеобразовательных организаций, основанной на 

сочетании мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, 

практико-ориентированного и диагностико-консультационного подходов к 

формированию ГПС и вовлечении всех участников образовательного процесса; 

- систематизация и обогащение инструментами и практиками региональных 

моделей профессиональной ориентации обучающихся; 

- разработка плана профориентационной работы для групп, обучающихся по 

возрастам (6-7,8-9 и 10-11классы); 

- разработка плана профориентационной работы с обучающихся с 

ОВЗ по разным нозологиям и возрастам; 

- выявление и сходного уровня сформированности внутренней мотивационно- 

личностной) и внешней (знаниевой) сторон готовности кпрофессиональному 

самоопределению у обучающихся, а также уровня готовности, который 

продемонстрирует обучающийся после участия в профориентационной программе; 

- формирование индивидуальных рекомендаций для обучающихся по 

построению образовательно-профессиональной траектории в зависимости от 

уровня осознанности, интересов ,способностей, доступных им возможностей; 

- информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 

профессионального образования (включая знакомство с перспективными и 

востребованными в ближайшем будущем профессиями и отраслями экономики 

России) по средством различных мероприятий, в т.ч. профессиональных проб; 

- формирование у обучающихся профориентационных компетенций, необходимых 

для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, приобретение и осмысление 

профориентационнозначимого опыта, активного освоения ресурсов территориальной 

среды профессионального самоопределения, самооценки, успешности 

прохождения профессиональных проб, осознанного конструирования индивидуальной 

образовательно- профессиональной траектории и ее адаптации с учетом имеющихся 

компетенций и возможностей среды; 

- совершенствование профессиональных компетенций специалистов, ответственных 

за профориентационную работу в образовательной организации (педагогов- 

навигаторов) по формированию осознанности обучающихся и их готовности к 

профессиональному самоопределению через прохождение программы 

дополнительного профессионального образования (повышения квалификации); 

- повышение активности и ответственности родителей в целях содействия 

обучающимся в формировании навыка осознанного выбора. 

Планируемые результаты: 



- для обучающихся 6-11классов-развитие всех компонентов готовности к 

профессиональному самоопределению (в т.ч. повышение осознанности и 

самостоятельности в планировании личных профессиональных перспектив), 

построение индивидуальной образовательно-профессиональной траектории; 

- для родителей-получение рекомендаций по возможной помощи 

самоопределяющимся подросткам, получение современной и актуальной информации 

о рынке образования и рынке труда(регионального и федерального уровней), включая 

информацию о наиболее перспективных и востребованных в ближайшем будущем 

профессиях и отраслях экономики Российской Федерации; 

- для педагогов и специалистов - повышение квалификации в области методов и 

технологий профессиональной ориентации обучающихся. Применение методик, 

направленных на активизацию профессионального самоопределения, понимание 

возможностей и ограничений диагностических инструментов. Освоение новых, 

современных, научно обоснованных методик и технологий; 

- для работодателей- привлечение мотивированных обучающихся к 

производственным задачам, повышение интереса к организации. Обучение 

наставников, работающих с учащимися. 

Реализация плана предусматривает активное участие педагогов, родителей 

(законных представителей) обучающихся сотрудников центра занятости населения и 

иных заинтересованных лиц в проведении профориентационных мероприятий, 

направленных на подготовку востребованных в регионе профессиональных кадров. 

Профессиональная ориентация в школе-это система учебно-воспитательной 

работы, направленной на усвоение учащимися необходимого объёма знаний о социально- 

экономических и психофизических характеристиках профессий. Для благополучия 

общества необходимо, чтобы каждый выпускник школы находил, возможно, 

болееполноеприменениесвоиминтересам,склонностям,нетерялнапрасновремя, силы, 

средства в поисках своего места в системе общественного производства, на котором мог 

бы принести наибольшую пользу и получить глубокое удовлетворение от своего труда. 

В школе профориентационная работа проводится администрацией учреждения, 

классными руководителями, учителями-предметниками, педагогом-психологом, 

социальным педагогом, педагогом–организатором. 

По результатам участия во всех мероприятиях основного уровня реализации 

Профориентационного минимума для обучающегося формируется индивидуальная 

рекомендация по построению образовательно-профессиональной траектории. 

В рамках внедрения Единой модели профориентационного минимума в 

образовательной организации определен уровень реализации Профминимума: 

• Продвинутый (80 часов) осуществляется в 10 и 11 классе (профильных 

предпрофессиональных психолого-педагогических классах) 

• основной уровень (60 часов) в 6-9 классах. 



Форматы работы в 10-11 классе по продвинутому уровню профминимума: 

1. Урочнаядеятельность-11часов; 

2. Внеурочная деятельность: курс занятий «Россия – мои горизонты» - 34 часа; 

3. Практико-ориентированный модуль -18 часов 

4. Дополнительное образование-3часа; 

5. Взаимодействие с родителями - 4 часа 

Профессиональное обучение - 10 часов. 

 
 

Форматы работы в 6-9 классе по основному уровню профминимума: 

1. Урочная деятельность - 9часов; 

2. Внеурочная деятельность: курс занятий «Россия – мои горизонты» - 34 часа; 

3. Практико-ориентированный модуль -12 часов 

4. Дополнительное образование - 3 часа; 

5. Взаимодействие с родителями - 2 часа. 



Плана профориентационной работы 

в МБОУ «Тотемская СОШ №2» 

на 2024-2025 учебный год 
 

 
 

№ 

п/п 
Наименование мероприятия Кол

-во 

часо 

в 

Классы 

участников/ 

уровен ь 

профминимума 

Ответственны 

й сотрудник 

Дата 

проведения 

1. Курс внеурочной 

деятельности «Россия – мои 

горизонты» 

34 6-11 классы Заместитель 

директора по 

ВР 

еженедельн 

о по 

четвергам с 

01.09.2024 

по 

26.05.2025 

2. Дополнительное образование. 

Выбор и посещение занятий в 

рамках дополнительного 

образования 

Не 

менн 

ее 3 

6-11 классы Педагоги 

допобразования 

с 01.09.2024 

по 

26.05.2025 

3. Реализация федерального 

профориентационного 

проекта «Шоу профессий» 

(цикл онлайн-уроков 

«ПроеКТОриЯ») 

4 6-11 классы, 

Классные 

руководители 

Заместитель 

директора по 

ВР 

Педагог- 

психолог 

В течение 

года 

4. Освещение реализации 

профминимума в госпаблике 

МБОУ    «Тотемская    СОШ 

№2», в родительских чатах, на 
официальном сайте МБОУ    

«Тотемская    СОШ 

№2» 

 6-11 классы Заместитель 

директора по 

ВР 

Педагог- 

психолог 

еженедельн 

о по 

четвергам с 

01.09.2024 

по 

26.05.2025 

5. Единый день открытых 

дверей, посвященный 

Дню системы среднего 

профессионального 

образования 

4 6-11 классы Заместитель 

директора по 

ВР 

Педагог- 

психолог 
Классные 

руководители 

27 сентября 

6. Экскурсии на учебный 

полигон БПОУ ВО 

«Тотемский политехнический 

колледж» 

«Специальности и профессии 

АПК» 

4 6-11 классы Заместитель 

директора по 

ВР 

Педагог- 

психолог 

Классные 
руководители 

20 октября, 

09 февраля 

7. Региональный конкурс 

видеороликов для 

обучающихся 

общеобразовательных 

организаций и 

профессиональных 

образовательных организаций 

2 6-11 классы Заместитель 

директора по 

ВР 

Педагог- 

психолог 

Классные 
руководители 

с 5 сентября 

по 25 

ноября 



 «Профессии будущего»     

8. Областной урок занятости. 

Профессиональные 

образовательные 

организации Вологодской 

области, 

Департамент труда и 

занятости населения 

Вологодской области, АУ ВО 

«ЦОПП 
Вологодской области» 

2 6-11 классы Заместитель 

директора по 

ВР 

Педагог- 

психолог 

Классные 

руководители 

Ноябрь- 

декабрь 

9. Всероссийский классный час 

в рамках Единого дня 

открытых дверей. 

Профессиональные 

образовательные организации 

Вологодской области, 

Департамент труда и 

занятости населения 

Вологодской области, АУ ВО 

«ЦОПП 
Вологодской области» 

2 6-11 классы Заместитель 

директора по 

ВР 

Педагог- 

психолог 

Классные 

руководители 

Март – 

апрель 

(один раз) 

10. Окружной конкурс 

творческих 

профориентационных 

проектов «Шаг в будущее» 

1 6-11 классы Заместитель 

директора по 

ВР 

Педагог- 

психолог 

Классные 

руководители 

ноябрь - 

декабрь 

11. Окружной конкурс «Где 

родился, там и пригодился» 

1 6-11 классы Заместитель 

директора по 

ВР 

Педагог- 

психолог 

Классные 
руководители 

Январь- 

март 

12. Региональны конкурс 

«Педсовет джуниор» 

1 6-11 классы Заместитель 

директора по 

ВР 

Педагог- 

психолог 

Классные 

руководители 

Январь- 

февраль 

13. Региональный конкурс «Карта 

интересов». 

1 6-11 классы Заместитель 

директора по 

ВР 

Педагог- 

психолог 

Классные 

руководители 

Январь- 

февраль 

14. Региональный конкурс 
«Обилимпикс» (для детей- 

1 6-11 классы Заместитель 
директора по 

Январь- 
февраль 



 инвалидов и детей с ОВЗ).   ВР 

Педагог- 

психолог 

Классные 

руководители 

 

6 классы (основной уровень) 

15. Экскурсии на предприятия 

города 

2 6А,6Б, 6В Заместитель 

директора по 

ВР 

Педагог- 

психолог 

Классные 

руководители 

В течение 

года 

16. Взаимодействие с 

родителями. Родительское 

собрание по профориентации 

2 6А,6Б, 6В Заместитель 

директора по 

ВР 

Педагог- 
психолог 

Классные 

руководители 

Сентябрь 

2024, май 

2025 

17. Урочная деятельность. 

Профориентационные 

уроки в предмете 

математика «Проценты», 

«Вероятность и статистика», 

«Диаграммы» 

9 6А,6Б, 6В Учителя 

математики 

В течение 

года 

7 классы (основной уровень) 

18. Взаимодействие с 

родителями. Родительское 

собрание по профориентации 

2 7А,7Б Заместитель 

директора по 

ВР 

Педагог- 

психолог 

Классные 

руководители 

Сентябрь 

2024, май 

2025 

19. Экскурсии на предприятия 

города 

2 7А,7Б Заместитель 

директора по 

ВР 

Педагог- 

психолог 

Классные 

руководители 

В течение 

года 

20. Урочная деятельность. 

Профориентационные 

уроки в предмете 

математика «Десятичные 

дроби», «Диаграммы» 

9 7А,7Б Учителя 

математики 

В течение 

года 

8 классы (основной уровень) 

21. Взаимодействие с 

родителями. Родительское 

собрание по профориентации 

2 8А,8Б Заместитель 

директора по 

ВР 

Педагог- 

психолог 

Сентябрь 

2024, май 

2025 



    Классные 
руководители 

 

22. Экскурсии на предприятия 

города 

2 8А,8Б Заместитель 

директора по 

ВР 

Педагог- 

психолог 

Классные 

руководители 

В течение 

года 

23. Урочная деятельность. 

Профориентационные 

уроки в предмете 

информатика, биология, 

химия, информатика, 

обществознание 

«Экономические задачи», 

«Генетика» 

9 8А,8Б Учителя 

математики, 

биологии, 

химии, 

информатики, 

обществознани

я 

В течение 

года 

9 классы (основной уровень) 

24. Взаимодействие с 

родителями. 

Родительское собрание по 
профориентации 

2 9А,9Б, 9В Заместитель 

директора по ВР 

Педагог-психолог 

Классные 

руководители 

Сентябрь 

2024, май 

2025 

25. Экскурсии на предприятия 

города 

2 9А,9Б, 9В Заместитель 

директора по ВР 

Педагог-психолог 

Классные 

руководители 

В течение 

года 

26. Урочная деятельность. 

Профориентационные 

уроки в предмете 

информатика, биология, 

химия, информатика, 

обществознание 

9 9А,9Б, 9В Учителя 

математики, 

биологии, 

химии, 

информатики, 

обществознания 

В течение 

года 

27. Участие во всероссийском 

проекте "Билет в Будущее" 

 9а Классные 

руководител, 
Педагог-психолог 

Сентябрь- 

ноябрь 

10 класс (продвинутый уровень) 

28. Взаимодействие с 

родителями. 

Родительское собрание по 

профориентации 

4 10 класс Заместитель 

директора по 

ВР 

Классный 

руководитель 

Педагог- 

психолог 

Сентябрь, 

декабрь 

2024, март, 

май 2025 

29. Элективный  курс 

профориентационной 

направленности "Основы 

педагогики и психологии" 

34 10 класс Педагог- 

психолог 

еженедельн 

о по 

четвергам с 

01.09.2024 

по 

26.05.2025 
30. Курс профориентации: 34 10 класс Педагог- еженедельн 



 «Педагогический 

практикум» 

  психолог о с 

01.09.2024 

по 
26.05.2025 

31. Мастер-класс «Учитель на все 

времена» В 

рамках проекта «Введение в 

педагогическую 

специальность». Знакомство 

со специальностью 

«Преподавание в начальных 

классах» БПОУ ВО 

«Тотемский политехнический 
колледж» 

2 10 класс Педагог- 

психолог 

22 сентября, 

Октябрь 

32. Урочная деятельность. 

Профориентационные 

уроки в предмете 

информатика, биология, 

химия, информатика, 

обществознание 

11 10класс Учителя 

математики, 

биологии, 

химии, 

информатики, 

обществознани

я 

В течение 

года 

33. Участие во всероссийском 

проекте "Билет в Будущее" 

 10 класс Классный 

руководитель, 

Педагог- 

психолог 

Сентябрь- 

ноябрь 

34. Обучение по программе 

«Педагогический 
универсалий» ВОГУ 

... 10 класс Заместитель 

директора по 

ВР 

Педагог- 

психолог 

В течение 

года 

11 класс (продвинутый уровень) 

35. Элективный  курс 

профориентационной 

направленности "Основы 

педагогики и психологии" 

34 11 класс Педагог-психолог еженедельн 

о с 

01.09.2024 

по 

26.05.2025 

36. Мастер-класс «Учитель на все 

времена» В 

рамках проекта «Введение в 

педагогическую 

специальность». Знакомство 

со 

специальностью 

«Преподавание в начальных 

классах» 

БПОУ ВО «Тотемский 

политехнический 

колледж» 

2 11 класс Педагог-психолог 22.сентября, 

Октябрь 

37. Курс профориентации: 

«Педагогический 
практикум» 

17 11класс Педагог-психолог еженедельн 

о с 

01.09.2024 

по 



     26.05.2025 

38. Взаимодействие с 

родителями. 

Родительское собрание по 

профориентации 

4 11 класс Заместитель 

директора по ВР 

Классный 

руководитель 

Педагог-психолог 

Сентябрь, 

декабрь 

2024, март, 

май 2025 

39. Урочная деятельность. 

Профориентационные 

уроки в предмете 

информатика, биология, 

химия, информатика, 

обществознание 

11 11 класс Учителя 

математики, 

биологии, 

химии, 

информатики, 

обществознания 

В течение 

года 

 

Сотрудник, ответственный за реализацию 
мероприятий Единой модели профориентации 

  А.А. Осовская 
(подпись) 
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