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Характеристика обучающихся с ОВЗ (с задержкой психического развития) 

 

В самом общем виде сущность ЗПР состоит в следующем: развитие мышления, памяти, 

внимания, восприятия, речи, эмоционально-волевой сферы личности происходит 

замедленно, с отставанием от нормы. Ограничения психических и познавательных 

возможностей не позволяют ребенку успешно справиться с задачами и требованиями, 

которые предъявляет ему общество. Неспособность к устойчивой целенаправленной 

деятельности, преобладание игровых интересов и игровой мотивации, неустойчивость и 

выраженные трудности при переключении и распределении внимания, неспособность к 

умственному усилию и напряжению при выполнении серьезных школьных заданий, 

недоразвитие произвольных видов деятельности быстро приводят к школьной 

неуспеваемости. 

В основе школьных трудностей этих детей лежит не интеллектуальная недостаточность, а 

нарушение их умственной работоспособности. Это может проявляться в трудностях 

длительного сосредоточивания на интеллектуально-познавательных заданиях, в малой 

продуктивности деятельности во время занятий, в излишней импульсивности или 

суетливости у одних детей и заторможенности, медлительности – у других, в замедлении 

общего темпа деятельности. В нарушениях переключения и распределения внимания. 

Обучающимся с ЗПР целесообразно оказывать индивидуальный подход учителя при 

обучении. При условии своевременности и правильности подобной помощи недостатки 

познавательной деятельности и школьная неуспеваемость могут постепенно 

преодолеваться. 

Оптимальные условия для организации деятельности обучающихся на уроке заключается 

в: 

- рациональной дозировке на уроке содержания учебного материала; 

- выборе цели и средств ее достижения; 

- регулирование действий учеников; 

- побуждение обучающихся к деятельности на уроке; 

- развитие интереса к уроку; 

- чередование труда и отдыха. 

Важное коррекционное значение процесса обучения состоит в выявлении и учете 

нереализованных познавательных возможностей учащихся. Из-за неравномерной 

деятельности обучающихся на уроке огромное значение для учителя имеет знание фаз 

работоспособности ученика. У ученика с особенными образовательными особенностями 

слишком растянута фаза пониженной работоспособности, а фаза повышенной сильно 

сокращена. Фаза вторичного снижения работоспособности наступает преждевременно. 

Ввиду психологических особенностей детей с ОВЗ, с целью усиления практической 

направленности обучения проводится коррекционная работа, которая включает 

следующие направления: 

Совершенствование движений и сенсомоторного развития: развитие мелкой моторики и 

пальцев рук; развитие навыков каллиграфии; развитие артикуляционной моторики. 

Коррекция отдельных сторон психической деятельности: коррекция – развитие 

восприятия, представлений, ощущений; коррекция –развитие памяти; коррекция –

развитие внимания; формирование обобщенных представлений о свойствах предметов 

(цвет, форма, величина); развитие пространственных представлений и ориентации; 

развитие представлений о времени. 

Развитие различных видов мышления: развитие наглядно-образного мышления; развитие 

словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать логические связи между 

предметами, явлениями и событиями). 

Развитие основных мыслительных операций: развитие умения сравнивать, анализировать; 

развитие умения выделять сходство и различие понятий; умение работать по словесной и 



письменной инструкциям, алгоритму; умение планировать деятельность. 

Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы: развитие 

инициативности, стремления доводить начатое дело до конца; формирование умения 

преодолевать трудности; воспитание самостоятельности принятия решения; 

формирование адекватности чувств; формирование устойчивой и адекватной самооценки; 

формирование умения анализировать свою деятельность; воспитание правильного 

отношения к критике. 

Коррекция – развитие речи: развитие фонематического восприятия; коррекция нарушений 

устной и письменной речи; коррекция монологической речи; коррекция диалогической 

речи; развитие лексико-грамматических средств языка. Расширение представлений об 

окружающем мире и обогащение словаря. 

Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях. 

Основные подходы к организации учебного процесса для детей с ОВЗ: 

Подбор заданий, максимально возбуждающих активность ребенка, пробуждающие у него 

потребность в познавательной деятельности, требующих разнообразной деятельности. 

Приспособление темпа изучения учебного материала и методов обучения к уровню 

развития детей с ОВЗ. Индивидуальный подход. 

Повторное объяснение учебного материала и подбор дополнительных заданий. 

Постоянное использование наглядности, наводящих вопросов, аналогий. 

Использование много кратных указаний, упражнений. 

Использование поощрений, повышение самооценки ребенка, укрепление в нем веры в 

свои силы. 

Поэтапное обобщение проделанной на уроке работы. 

Использование заданий с опорой на образцы, доступных инструкций 

 

 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижений школьниками 

следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов.  

Личностные результаты  
В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных интересов других 

людей; активное участие в жизни семьи, родного края, страны; неприятие любых форм 

экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в 

жизни человека; представление об основных правах, свободах и обязанностях 

гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в 

поликультурном и многоконфессиональном обществе; готовность к разнообразной 

совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; готовность к 

участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в 

ней).  

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской идентичности 

в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию 

родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, 

спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; уважение к 

символам России, государственным праздникам, историческому и природному наследию 

и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране.  

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и нормы 

в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё поведение и поступки, 

поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом 



осознания последствий поступков; свобода и ответственность личности в условиях 

индивидуального и общественного пространства.  

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам искусства, 

традициям и творчеству своего и других народов, понимание эмоционального воздействия 

искусства; осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли 

этнических культурных традиций и народного творчества.  

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение правил 

безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; способность 

адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и 

природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие 

цели; умение принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное 

состояние себя и других, умение управлять собственным эмоциональным состоянием; 

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же 

права другого человека.   

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении практических 

задач; осознание важности обучения на протяжении всей жизни; уважение к труду и 

результатам трудовой деятельности.  

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний из социальных и 

естественных наук для решения задач в области окружающей среды, планирования 

поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; повышение 

уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических проблем 

и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 

технологической и социальной сред.  

В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на со-временную 

систему научных представлений об основных закономерностях развития человека, 

природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; овладение 

языковой и читательской культурой как средством познания мира; овладение основными 

навыками исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, 

поступков и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и 

коллективного благополучия.   

Метапредметные результаты  

Универсальные учебные познавательные действия:  
– базовые логические действия: выявлять и характеризовать существенные признаки 

объектов (явлений); систематизировать и обобщать исторические факты; выявлять 

характерные признаки исторических явлений; раскрывать причинно-следственные связи 

событий; сравнивать события, ситуации, выявляя общие черты и различия; 

формулировать и обосновывать выводы;  

– базовые исследовательские действия: проводить по самостоятельно составленному 

плану небольшое исследование на основе регионального материала; систематизировать и 

анализировать исторические факты, осуществлять реконструкцию исторических событий; 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного 

исследования, определять новизну и обоснованность полученного результата;  

– работа с информацией: применять различные методы, инструменты и запросы при 

поиске и отборе информации или данных из источников; выбирать, анализировать, 

систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм 

представления; осуществлять анализ учебной и внеучебной исторической информации, 



извлекать информацию из источника; высказывать суждение о достоверности и значении 

информации источника.  

Универсальные учебные коммуникативные действия:  
– общение: участвовать в обсуждении событий и личностей прошлого, раскрывать 

различие и сходство высказываемых оценок; выражать и аргументировать свою точку 

зрения в устном высказывании, письменном тексте; публично представлять результаты 

выполненного исследования, проекта; осваивать и применять правила межкультурного 

взаимодействия в школе и социальном окружении;   

– совместная деятельность: участвовать в групповых формах работы; принимать цель 

совместной деятельности, коллективно строить действия по ее достижению; планировать 

и осуществлять совместную работу, коллективные учебные исследования и проекты по 

истории на основе регионального материала; определять свое участие в общей работе, 

координировать свои действия с другими членами группы, оценивать полученные 

результаты и свой вклад в общую работу.  

Универсальные учебные регулятивные действия:  
– самоорганизация: ориентироваться в различных подходах принятия решений 

(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений группой); составлять 

план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), корректировать 

алгоритм с учетом получения новых знаний об изучаемом объекте; делать выбор и брать 

ответственность за решение;  

– самоконтроль: владеть способами самоконтроля и рефлексии; объяснять причины 

достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретенному 

опыту, уметь находить позитивное в сложившейся ситуации; вносить коррективы в 

деятельность; оценивать соответствие результата цели и условиям;  

– эмоциональный интеллект: ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и 

намерения другого; регулировать способ выражения эмоций;  

– принятие себя и других: осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

признавать свое право на ошибку и такое же право другого.    

Предметные результаты  
– целостные представления об историческом пути России и входящих в нее народов, о 

месте и роли России в мировой истории;  

– базовые знания об основных этапах и ключевых событиях отечественной истории;  

– способность применять понятийный аппарат исторического знания и приемы 

исторического анализа для раскрытия сущности и значения событий и явлений прошлого 

и современности;  

– умение работать с основными видами современных источников исторической 

информации и с историческими (аутентичными) письменными, изобразительными и 

вещественными источниками;  

– способность представлять устное и письменное описание событий, явлений, процессов 

истории родного края, истории России и их участников, основанное на знании 

исторических фактов, дат, понятий;  

– владение приемами оценки значения исторических событий и деятельности 

исторических личностей в отечественной, в том числе региональной истории;  

– способность применять исторические знания в общении как основу диалога в 

поликультурной, многонациональной и многоконфессиональной среде;  

– умение устанавливать взаимосвязь событий, явлений, процессов прошлого с 

важнейшими событиями ХХ – начала XXI в.;  

– осознание необходимости сохранения исторических и культурных памятников своей 

страны и своего региона.   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

Срок освоения программы – 2023-2024 учебного года 

Объем программы – 17 часов    

Виды деятельности и формы организации занятий:  работа с литературными источниками, 

беседы,  просмотр видеоматериалов, написание и защита проектов, мини-исследование.  

Тема 1 Патриотизм    

Любовь к России, к своему народу, к своей малой Родине, служение Отечеству.  

Патриот. Герой. Зозулин Владимир Николаевич  

Тема 2 Социальная солидарность  

Свобода личная и национальная, доверие к людям, институтам государства и 

гражданского общества, справедливость, милосердие, честь, достоинство.  

Социальная солидарность вологжан в годы Великой Отечественной войны. Северная 

железная дорога: трудовой подвиг вологжан. Татьяна Даниловна Еремеева  

Тема 3 Гражданственность  

Служение Отечеству, правовое государство, гражданское общество, закон и 

правопорядок, поликультурный мир, свобода совести и вероисповедания.  

Гражданственность и патриотизм великих вологодских спортсменов. Узкий Николай 

Клавдиевич  

Тема 4 Семья  



Любовь и верность, здоровье, достаток, уважение к родителям, забота о старших и 

младших, забота о продолжении рода.  

Понятия «род», «семья, «династия». Вологодские трудовые династии. Поповы: такой 

династии и не припомнится  

Тема 5 Труд и творчество  

Уважение к труду, творчество и созидание, целеустремленность и настойчивость. 
Трудовой подвиг длиною в полвека. Пуногина (Короткова) Лидия Николаевна  

Тема 6 Наука  

Ценность знания, стремление к истине, научная картина мира. Колесников Пётр 

Андреевич  

Тема 7 Традиционные российские религии  

Представления о вере, духовности, религиозной жизни человека, ценности религиозного 

мировоззрения, толерантности, формируемые на основе межконфессионального диалога. 

Плигин Александр Николаевич  

Тема 8 Искусство и литература  

Красота, гармония, духовный мир человека, нравственный выбор, смысл жизни, 

эстетическое развитие, этическое развитие. Тутунджан Джанна Таджатовна  

Тема 9 Природа  

Эволюция, родная земля, заповедная природа, планета Земля, экологическое сознание. 
Гражданский подвиг Василия Ивановича Белова   

Тема 10 Человечество  

Мир во всем мире, многообразие культур и народов, прогресс человечества, 

международное сотрудничество. Герои-вологжане, совершившие подвиги во имя 

человечества. Радиоигры: разведчики-вологжане против Абвера  

Итоговое занятие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование, в том числе с учётом рабочей программы 

воспитания, с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой 

темы курса 

 

№ 

п/п 

Тема раздела и темы занятий Формы и виды 

деятельности 

Количество часов 

1 Патриотизм Беседа, работа с 

литературными 

источниками 

1 

2 Социальная солидарность Работа с  литературными 

источниками, написание 

проекта, просмотр 

видеоматериала 

3 

3 Гражданственность Работа с  литературными 

источниками, беседа 

1 

4 Семья Работа с  литературными 

источниками, беседа, 

просмотр видеоматериала 

1 

5 Труд и творчество Работа с  литературными 

источниками, беседа, 

просмотр видеоматериала 

1 



6 Наука Работа с  литературными 

источниками, беседа 

1 

7 Традиционные российские 

религии 

Работа с  литературными 

источниками, беседа, 

просмотр видеоматериала 

1 

8 Искусство и литература Работа с  литературными 

источниками, беседа, 

написание проекта  

3 

9 Природа Работа с  литературными 

источниками, беседа 

1 

10 Человечество Работа с  литературными 

источниками, беседа, 

написание проекта 

3 

11 Итоговое занятие Защита проектов 1 

 Итого: 17 

Промежуточная аттестация     

В качестве промежуточной аттестации предусмотрена защита учебных проектов.      

Приложение 2 

Критерии оценивания проектов обучающихся     

Критерии  

оценки проекта  

Содержание критерия оценки  Кол-во 

баллов  

1. Тема проекта или 

исследования. 

Актуальность 

поставленной 

проблемы 

(до 4б) 

Тема определена ясно и чётко 1 

Определение актуальности работы 1 

Наличие цели и задач учебного проекта или исследования 2 

2.Теоретическая 

и/или практическая 

ценность проекта 

или исследования 

(до 4б)  

Результаты учебного проекта доведены до потенциальной 

возможности применения на практике.  

1 

Проделанная работа решает или детально прорабатывает на учебном 

материале проблемные теоретические вопросы в определенной 

научной области. Грамотно используется научная лексика.  

1 

Автор в работе указал теоретическую и / или практическую 

значимость  

1 

Выводы (результаты) работы соответствуют поставленным целям 1 



3.а) Соблюдение 

этапов 

исследовательской 

деятельности 

(до 8 б) 

 

Соблюдение этапов исследовательской деятельности: 

- постановка проблемы,  

- изучение теории, связанной с выбранной темой,  

- выдвижение гипотезы исследования,  

- подбор методик и практическое овладение ими (эксперимент, 

проведение опыта, наблюдение и т. д.),  

- сбор собственного материала,  

- его анализ и обобщение,  

- собственные выводы, 

- технологическая карта исследования. 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

3.б). Соблюдение 

этапов проектной 

деятельности 

(до 8 б) 

Соблюдение технологии проектной деятельности: 

- за наличие подготовительного этапа (выбор темы, целеполагание, 

постановка проблемы, коллективно-распределительная деятельность        

(при групповом проекте); 

- за наличие этапа планирования действий, расписанных во времени; 

- за наличие этапа выполнения проекта (поиск и обработка 

информации; проведение социологических опросов, командная 

работа проектной группы или индивидуальное выполнение проекта); 

- за наличие представленного продукта проектной деятельности;  

- за наличие рефлексивно-оценочного этапа (осмысление и оценка 

личностно-значимых результатов проекта); 

-  технологическая карта проекта. 

  

1 

  

 

1 

2 

 

 

2 

1 

 

1 

4. Качество 

наглядности при 

защите проекта или 

исследования 

(Соответствие 

презентации 

(наглядности) при 

защите проекта или 

исследования  

правилам 

оформления 

компьютерных 

презентаций) 

(до 4 б)  

В презентации, являющейся наглядностью при защите,  имеются 

постоянные элементы дизайна. Дизайн презентации  и цвет 

соответствует содержанию работы.  Графика (диаграммы, анимация) 

хорошо подобрана, соответствует содержанию, обогащает 

содержание. 

1 

Логичность, последовательность слайдов, фотографий и т.д. 1  

Параметры шрифта подобраны, шрифт читаем. Текст на слайдах 

легко воспринимается.  

1  

Стиль речи. Отсутствие на слайдах орфографических, 

синтаксических и грамматических ошибок.  

1  

5. Компетентность и 

коммуникативные 

умения участников 

проектных групп 

при защите работы 

(до 6б)  

Участники защиты имеют четкие представления о целях и задачах 

работы, о направлениях ее развития и  полученных результатах  

1 

Участники проектных групп и/или исследователь опирается на 

краткие тезисы, выводы, оформленные в презентации, и 

распространяет, объясняет их аудитории. 

1 

Авторы учебного проекта или исследования изъясняются  ясно, 

четко, понятно,  свободно владеют содержанием работы.  

1 

Обучающиеся,  выступающие с защитой проекта,   умеют  

заинтересовать аудиторию, обращают внимание на главные моменты 

в работе, демонстрируют эрудированность в рассматриваемом 

вопросе. 

1 

Соблюдение регламента. Выступающие  выдержали  временные 

рамки выступления и успели  раскрыть основную суть работы.  

1 

Обучающиеся, участвующие в защите проекта или учебного 

исследования, смогли  аргументировано ответить на заданные 

вопросы. 

1 



Дополнительные  

баллы 

(до 2 баллов) 

Оригинальность  проекта/исследования 1 

За участие в дискуссии при защите других проектов/исследований, 

представленных на секции. 

1 

Всего: 28 б  
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