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   1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
АКТУАЛЬНОСТЬкурса   определяется изменением требований реальности к человеку, получающему образование и реализующему себя в 

современном социуме. Эти изменения включают расширение спектра стоящих перед личностью задач, ее включенности в различные социальные 

сферы и социальные отношения. Для успешного функционирования в обществе нужно уметь использовать получаемые знания, умения и навыки для 

решения важных задач в изменяющихся условиях, а для этого находить, сопоставлять, интерпретировать, анализировать факты, смотреть на одни и те 

же явления с разных сторон, осмысливать информацию, чтобы делать правильный выбор, принимать конструктивные решения. Необходимо 

планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль и оценку, взаимодействовать с другими, действовать в ситуации неопределенности. 

Введение в российских школах Федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования (ФГОС НОО) и 

основного общего образования (ФГОС ООО) актуализировало значимость формирования функциональной грамотности с учетом новых приоритетных 

целей образования, заявленных личностных, метапредметных и предметных планируемых образовательных результатов. Реализация требований 

ФГОС предполагает дополнение содержания школьного образования спектром компонентов функциональной грамотности и освоение способов их 

интеграции. 

 Программа курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность: учимся для жизни» предлагает системное предъявление содержания, 

обращающегося к различным направлениям функциональной грамотности. 

-Основной образовательной программой основного общего образования МБОУ «Тотемская СОШ № 2». 

 

ОБЩИЕ ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

 

Цель курса: формирование компетентностей в сфере естественно-научной грамотности учащихся, навыков и способов деятельности для развития 

познавательных интересов и способностей. 

Основные задачи курса: 

-Развитие познавательных процессов: мышления, восприятия, памяти, воображения на основе предметно-ориентированного тренинга; 

-Формирование учебно-интеллектуальных умений, приемов мыследеятельности, освоение рациональных способов ее осуществления на основе учета 

индивидуальных особенностей учащихся; 

-Научно объяснять явления; 

-Демонстрировать понимание особенностей естественно-научного исследования; 

-Использовать научные доказательства для получения выводов. 

 

ФОРМЫ УЧЁТА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ В РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 Программа курса внеурочной деятельности разработана с учетом рекомендаций примерной программы воспитания. Согласно Примерной программе 

воспитания у современного школьника должны быть сформированы ценности Родины, человека, природы, семьи, дружбы, сотрудничества, знания, 

здоровья, труда, культуры и красоты. Реализация курса способствует осуществлению главной цели воспитания – полноценному личностному 

развитию школьников и созданию условий для их позитивной социализации.  

 

МЕСТО КУРСА 
учебный курс предназначен для обучающихся 6 и 8-х классов; рассчитан на 0, 5 часа  в неделю  (17 часов  в год в каждом классе). 

 

 



2.СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 
ВВЕДЕНИЕ.  

Содержание курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность: учимся для жизни» представлено шестью модулями, в число которых входят 

читательская грамотность, математическая грамотность, естественно-научная грамотность, финансовая грамотность, глобальные компетенции и 

креативное мышление. 

 

Естественно-научная грамотность 

Задачи формирования естественно-научной грамотности в рамках как урочной, так и неурочной деятельности в равной мере определяются смыслом 

понятия естественнонаучной грамотности, сформулированным в международном исследовании PISA: «Естественно-научная грамотность – это 

способность человека занимать активную гражданскую позицию по общественно значимым вопросам, связанным с естественными науками, и его 

готовность интересоваться естественно-научными идеями. Естественно-научно грамотный человек стремится участвовать в аргументированном 

обсуждении проблем, относящихся к естественным наукам и технологиям, что требует от него следующих компетентностей: - научно объяснять явления; 

- демонстрировать понимание особенностей естественно-научного исследования; - интерпретировать данные и использовать научные доказательства для 

получения выводов». Вместе с тем внеурочная деятельность предоставляет 

Внеурочная деятельность предоставляет 

дополнительныевозможностисточкизрениявариативностисодержанияиприменяемыхметодов,посколькувсеэтовменьшейстепени,чемприиз

учении  систематических  учебных  предметов,регламентируетсяобразовательнымстандартом.Учебныезанятияпоестественно-

научнойграмотностиврамкахвнеурочнойдеятельностимогутпроводитьсяв  разнообразных  фор-мах взависимостиотколичественного 

составаучебной  группы(этосовсемнеобязательноцелыйкласс),  ресурсного  обеспечения(лабораторноеоборудование,медиаресурсы), 

методическихпредпочтенийучителяипознавательнойактивностиучащихся. 

 

Личностныерезультаты 

- осознаниероссийскойгражданскойидентичности(осознаниесебя,своихзадачисвоегоместавмире); 

- готовностьквыполнениюобязанностейгражданинаиреализацииегоправ; 

- ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, 

спорту,технологиям,боевымподвигамитрудовымдостижениямнарода; 

- готовностьксаморазвитию,самостоятельностииличностномусамоопределению; 

- осознаниеценностисамостоятельностииинициативы; 

- наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности; стремление бытьполезным,интереск 

социальномусотрудничеству; 

-проявлениеинтересакспособампознания; 

- стремлениексамоизменению; 

- сформированностьвнутреннейпозицииличностикакособогоценностногоотношенияксебе,окружающимлюдям ижизни вцелом; 

- ориентациянаморальныеценностиинормывситуацияхнравственноговыбора; 

- установканаактивноеучастиеврешениипрактическихзадач,осознаниеважностиобразованиянапротяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимыхумений; 

- осознанныйвыборипостроениеиндивидуальнойтраекторииобразованияижизненныхплановсучетомличных и общественных интересови 

потребностей; 

- активноеучастиевжизнисемьи; 



- приобретениеопытауспешногомежличностногообщения; 

- готовность к разнообразной совместной деятельности, активное участие в коллективных учебно-исследовательских,проектных и 

другихтворческих работах; 

- проявление уважения к людям любого труда и результатам трудовой деятельности; бережногоотношенияк личномуи 

общественномуимуществу; 

- соблюдениеправилбезопасности,втомчисленавыковбезопасногоповедениявинтернет-среде. 

Личностныерезультаты,обеспечивающиеадаптациюобучающегосякизменяющимсяусловиямсоциальнойиприродной среды: 

- освоение социального опыта, основных социальных ролей; осознание личной ответственности 

засвоипоступкивмире;6готовностькдействиямвусловияхнеопределенности, повышениюуровнясвоей компетентности через практическую 

деятельность, в том числе умение учиться у других людей,приобретатьвсовместнойдеятельностиновыезнания,навыкиикомпетенцииизопытадругих; 

-осознание необходимости в формировании новых знаний, в том числе формулировать идеи, понятия,гипотезы об объектах и явлениях, в том числе 

ранее неизвестных, осознавать дефицит собственныхзнанийи компетентностей, планировать своеразвитие. 

Личностныерезультаты,связанныесформированиемэкологическойкультуры: 
- умениеанализироватьивыявлятьвзаимосвязиприроды,обществаиэкономики; 

- умениеоцениватьсвоидействиясучетомвлияниянаокружающуюсреду,достиженийцелейипреодолениявызовов, возможных 

глобальныхпоследствий; 

- ориентациянаприменениезнанийизсоциальныхиестественныхнаук длярешениязадачвобластиокружающей среды, планирования поступков и 

оценки их возможных последствий для окружающейсреды; 

- повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологическихпроблеми путей их решения; 

- активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли какгражданинаипотребителяв 

условияхвзаимосвязиприродной,технологическойисоциальнойсред; 

- готовностькучастиювпрактическойдеятельностиэкологическойнаправленности. 

 

Личностные результаты отражают готовность обучающихся руководствоваться системойпозитивныхценностныхориентаций 

ирасширениеопыта деятельности. 

 

Метапредметные результаты 

 

Метапредметные результаты во ФГОС сгруппированы по трем направлениям и отражаютспособность обучающихся использовать на практике 

универсальные учебные действия, составляющиеумениеучиться: 

— овладение универсальными учебными познавательнымидействиями; 

— овладениеуниверсальнымиучебнымикоммуникативнымидействиями; 

—овладениеуниверсальнымирегулятивнымидействиями. 

Освоение обучающимисямежпредметных понятий (используются в нескольких 

предметныхобластяхипозволяютсвязыватьзнанияизразличныхучебныхпредметов,учебныхкурсов(втомчисле внеурочной деятельности), учебных 

модулей в целостную научную картину мира) иуниверсальныхучебныхдействий(познавательные,коммуникативные,регулятивные); 

-способностьихиспользоватьвучебной,познавательнойисоциальнойпрактике; 

- готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности иорганизации учебного сотрудничества с 

педагогическими работниками и сверстниками, к участию впостроениииндивидуальной образовательнойтраектории; 

- способностьорганизоватьиреализоватьсобственнуюпознавательнуюдеятельность; 

- способностьксовместнойдеятельности; 



- овладениенавыкамиработысинформацией:восприятиеисозданиеинформационныхтекстоввразличныхформатах,втомчислецифровых,сучетомна

значенияинформациииеецелевой 

аудитории. 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 1) базовые логическиедействия: 

- владетьбазовымилогическимиоперациями: 
— сопоставленияисравнения, 

— группировки,систематизациииклассификации, 

— анализа,синтеза,обобщения, 

— выделенияглавного; 

- владеть приемами описания и рассуждения, в т .ч . – с помощью схем и знако-символическихсредств; 

- выявлятьихарактеризоватьсущественныепризнакиобъектов(явлений); 

- устанавливатьсущественныйпризнакклассификации,основания 

- дляобобщенияисравнения,критериипроводимогоанализа; 

- с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах,данныхи наблюдениях; 

-предлагатькритериидлявыявлениязакономерностейипротиворечий; 

- выявлятьдефицитыинформации,данных,необходимыхдлярешенияпоставленнойзадачи; 

- выявлятьпричинно-следственныесвязиприизученииявленийипроцессов; 

- делатьвыводысиспользованиемдедуктивныхииндуктивныхумозаключений,умозаключенийпоаналогии,формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

- самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов решения,выбирать наиболее подходящий с учетом 

самостоятельно выделенных критериев); 2) базовыеисследовательскиедействия: 

- использоватьвопросыкакисследовательскийинструментпознания; 
- формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным 

состояниемситуации,объекта,самостоятельноустанавливатьискомоеиданное; 

- формироватьгипотезуобистинностисобственныхсужденийисужденийдругих,аргументироватьсвоюпозицию, мнение; 

- проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный эксперимент, небольшоеисследование по установлению особенностей 

объекта изучения, причинно-следственных связей изависимостейобъектовмеждусобой; 

- оценивать на применимость и достоверность информации, полученной в ходе исследования(эксперимента); 

- самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного наблюдения,опыта, исследования, владеть инструментами 

оценки достоверности полученных выводов иобобщений; 

 

- прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия ваналогичных или сходных ситуациях, выдвигать 

предположения об их развитии в новых условиях иконтекстах;3)работасинформацией: 

- применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данныхизисточников с учетомпредложенной 

- учебнойзадачиизаданныхкритериев; 

- выбирать,анализировать,систематизироватьиинтерпретироватьинформациюразличныхвидовиформпредставления; 

- находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) вразличныхинформационных источниках; 

- самостоятельновыбиратьоптимальнуюформупредставленияинформацииииллюстрироватьрешаемыезадачинесложнымисхемами,диаграмма

ми,инойграфикойиихкомбинациями; 

- оцениватьнадежностьинформациипокритериям,предложеннымпедагогическимработникомилисформулированнымсамостоятельно; 

- эффективнозапоминатьисистематизироватьинформацию. 

Овладение системой универсальных учебных познавательных действий обеспечиваетсформированностькогнитивных 



навыковуобучающихся . 

Овладениеуниверсальнымиучебнымикоммуникативнымидействиями:1)общение: 

- восприниматьиформулироватьсуждения,выражатьэмоциивсоответствиисцелямииусловиямиобщения; 

- выражатьсебя(своюточкузрения)вустных иписьменныхтекстах; 

- распознаватьневербальныесредстваобщения,пониматьзначениесоциальныхзнаков,знатьираспознаватьпредпосылкиконфликтныхситуацийис

мягчатьконфликты,вестипереговоры; 

-понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректнойформеформулировать свои возражения; 

- входедиалогаи(или)дискуссиизадаватьвопросыпосуществуобсуждаемойтемыивысказыватьидеи,нацеленныенарешениезадачии 

поддержаниеблагожелательности общения; 

- сопоставлятьсвоисужденияссуждениямидругих участниковдиалога,обнаруживатьразличиеисходствопозиций; 

- публичнопредставлятьрезультатырешениязадачи,выполненногоопыта(эксперимента,исследования,проекта); 

- самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации и особенностейаудиторииивсоответствииснимсоставлять 

устныеиписьменныетекстысиспользованиемиллюстративныхматериалов;2)совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решенииконкретнойпроблемы,обосновыватьнеобходимостьприменениягрупповыхформвзаимодействияприрешении поставленной задачи; 

- принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 

достижению:распределятьроли,договариваться,обсуждатьпроцессирезультатсовместнойработы; 

- уметьобобщатьмнениянесколькихлюдей,проявлятьготовностьруководить,выполнятьпоручения,подчиняться; 

- планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом предпочтений ивозможностей всех участников 

взаимодействия), распределять задачи между членами команды,участвоватьвгрупповых формах работы 

(обсуждения,обменмнений, «мозговыештурмы»ииные); 

- выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению икоординироватьсвои действиясдругими 

членамикоманды; 

- оцениватькачествосвоеговкладавобщийпродуктпокритериям,самостоятельносформулированным участниками взаимодействия; 

- сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в 

достижениерезультатов,разделятьсферуответственностиипроявлятьготовностькпредоставлениюотчетапередгруппой. 

Овладениесистемойуниверсальныхучебныхкоммуникативныхдействийобеспечивает 

сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта обучающихся . 

 Овладениеуниверсальнымиучебнымирегулятивнымидействиями:1)самоорганизация: 

- выявлятьпроблемыдлярешениявжизненныхиучебныхситуациях; 

 

 

Предметныерезультаты 

 

Предметные результаты освоения программы основного общего образования представлены сучетом специфики содержания предметных областей, 

затрагиваемых в ходе внеурочной деятельностиобучающихсяпо формированиюи оценкефункциональной грамотности. 

Занятияпоестественно-научнойграмотностиврамкахвнеурочнойдеятельностивносятвкладвдостижение следующих предметных результатов по предметной 

области «Естественно-научныепредметы»: 

- умение объяснять процессы и свойства тел, в том числе в контексте ситуаций практико-ориентированногохарактера; 

- умение проводить учебное исследование, в том числе понимать задачи исследования, применятьметоды исследования, соответствующие 

поставленной цели, осуществлять в соответствии с планомсобственнуюдеятельность исовместную деятельностьвгруппе; 



- умениеприменятьпростыефизическиемоделидляобъясненияпроцессовиявлений; 

- умение характеризовать и прогнозировать свойства веществ в зависимости от их состава и 

строения,влияниевеществихимическихпроцессовнаорганизмчеловекаиокружающуюприроднуюсреду; 

- умениеиспользоватьизученныебиологическиетермины,понятия,теории,законыизакономерностидляобъяснениянаблюдаемых 

биологическихобъектов, явленийипроцессов; 

- сформированностьпредставленийобэкосистемахизначениибиоразнообразия;оглобальныхэкологическихпроблемах,стоящихпередчеловечест

вом,испособахихпреодоления; 

- умениеиспользоватьприобретенныезнанияинавыкидляздоровогообразажизни, 

сбалансированногопитанияифизическойактивности;умениепротиводействоватьлженаучнымманипуляциямвобласти здоровья; 

- умениехарактеризоватьпринципыдействиятехническихустройствпромышленныхтехнологическихпроцессов. 

 



 

Проектированиедостиженияпланируемыхобразовательныхрезультатовучебногокурса в 6 и 8 классах 

 

 

 

 

Уровни ПОР Типовыезадач
и 

Инструментыисредства 

6 класс 

Уровень 

пониманияипримен

ения 

 

Учим думать 

ирассуждать 

Применяетинформац

ию,извлечённуюиз 

текста, 

длярешенияразногор

одапроблем 

Сформулировать проблему, описанную в тексте. 

Определитьконтекст. 

Выделить информацию, которая имеет принципиальное 

значениедля решения проблемы. 

Отразить описанные в тексте факты и отношения между 

нимивграфические схеме(кластере,таблице) 

Из  вариантов выбрать возможные пути и способырешения 

проблемы. 

Вставитьпропущеннуювтекстеинформациюизтаблицы,графи

ческие схемы,диаграммы. 

Привестипримерыжизненныхситуаций,вкоторыхмогутбыть 

применены установленные пути и способы решения 

проблемы. 

Построитьалгоритмрешенияпроблемыподанномуусловию. 

Задачи (проблемные, 

ситуационные, практико-

ориентированные, 

открытоготипа,контекстные). 

Проблемно-познавательные 

задания. 

Графическаянаглядность: 

Графические схемы, кластеры, 

таблицы,диаграммы,интеллект-

карты. 

Изобразительная 

наглядность:иллюстрации,рисун

ки. 

Памяткисалгоритмамирешенияз

адач,проблем,заданий 

8 класс 

Уровень оценки 

врамкахпредметного 

содержания 

 

Учим оценивать 

ипринимать решения 

Принимает 

решениенаосновеоц

енки и 

интерпретацииинфо

рмации 

Оценитькачествопредставленнойинформациидлярешенияличн

ых,местных,национальных,глобальныхпроблемы. 

Предложить пути и способы решения обозначенных 

проблем.Спрогнозировать (предположить)

 возможные

 последствияпредложенныхдействий. 

Оценитьпредложенныепутииспособырешенияпроблем,вы-

братьи обосноватьнаиболееэффективные. 

Создатьдорожную(модельную,технологическую)карту 

решенияпроблемы. 

Тексты, задачи, ситуации 

Карты: модельные, 

технологические,ментальные,дор

ожные 



Виды деятельности на достижение результата: 

Результативность – участие школьника в выполнение творческих работ (презентации, стенгазеты).  

Создание  и   защита проектов. 

 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕКУРСАВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Модуль«Основы естественнонаучной грамотности»       

6   класс 

 

 

№ Тема занятия Количе

ство 

часов 

Теория Прак-

тика 
ЭОР 

 

Звуковыеявления-4 часа 

1. Звуковые явления. Звуки живой и

 неживойприроды.Слышимыеинеслышимые

звуки. 

2 1  
https://resh.edu.ru/ 

2. Устройство динамика. Современные 

акустические системы. Шум и его воздействие 

начеловека. 

 

2 

 

1 

 

 
https://resh.edu.ru/ 

Строениевещества-4 часа 

3. Движениеивзаимодействиечастиц.Признакихимическ
ихреакций.Природныеиндикаторы. 

2   https://resh.edu.ru/ 

Вода.Уникальностьводы. 2 1 1 

4. Углекислыйгазвприродеиегозначение.  1 1 

                                                                Земляиземнаякора. Минералы- 4 часа 

5. Земля,внутреннеестроениеЗемли.Знакомствос  

2 

 

 

 

1 
 

минералами,горнойпородойирудой. https://resh.edu.ru/ 

  

6. АтмосфераЗемли. 2 1  https://resh.edu.ru/ 



 

 

 

Живаяприрода- 5 часов 

7. Уникальность планеты Земля. Условия для 

существованияжизнинаЗемле.Свойстваживыхорганизмо

в. 

 

 3 

 

2 

 

0,5/1 

 

https://resh.edu.ru/ 

 Проведение аттестации 2 0 2  

Итого 17 6 2  

8 класс

№ Тема занятия Всего 

часов,1

/2часа 

Теория Прак-

тика 
 

внеделю 

Структураисвойствавещества-1 час 

 

1. 

Почемувсетеланамкажутсясплошными:молекулярноестр

оениетвѐрдыхтел,жидкостейигазов.Диффузиявгазах,жид

костяхитвѐрдых 

телах. 

 

1 

 

0,5 

 

0,5 

https://resh.edu.ru/ 

                                                     Механическиеявления.Силыидвижение-2 часа 

2. Механическоедвижение.Инерция 1  1 https://resh.edu.ru/ 

ЗаконПаскаля.Гидростатическийпарадокс.    

 

3. 
Деформациятел.Видыдеформации.Усталость 1 

 

 

 

           1 

 

 

материалов.  

  

Земля,мировойокеан-2 часа 

 

4. 
Атмосферныеявления.Ветер.Направление 

ветра.Ураган,торнадо.Землетрясение,цунами,объяснение

ихпроисхождения. 

 

1 

 

 

 

1 

https://resh.edu.ru/ 



 

 

 

5. 

Давление воды в морях и океанах. Состав 

водыморейиокеанов.Структураподводнойсферы. 

Исследованиеокеана.Использованиеподводныхдронов. 

 

1 

 

      1 

 

 

https://resh.edu.ru/ 

                                                                  Биологическоеразнообразие- 4 часа 

 

6. 
Растения.Геннаямодификациярастений. 1 1  https://resh.edu.ru/ 

Внешнее строение дождевого червя, 

моллюсков,насекомых. 
1  1 

 

7. 

Внешнееивнутреннеестроениерыбы.Их 

многообразие.Пресноводныеиморскиерыбы. 
1  1 

Внешнее и внутреннее строение 

птицы.Эволюцияптиц.Многообразиептиц. 

Перелетныептицы.Сезоннаямиграция. 

 

1 

 

 

 

1 

 Итого 9    

                                         Структураисвойствавещества(электрическиеявления)-1 час 

8. Занимательноеэлектричество. 
1 0,5 0,5 

https://resh.edu.ru/ 

                                    Электромагнитныеявления.Производствоэлектроэнергии- 3  часа 

9. Магнетизмиэлектромагнетизм. 

 

 

1 0,5 0,5 
https://resh.edu.ru/ 



 

 

 

 

 

 

 

 

     https://resh.edu.ru/ 

 Строительствоплотин.Гидроэлектростанции. 

Экологические риски при 

строительствегидроэлектростанций. 

 

1 

 

 

 

1 

https://resh.edu.ru/ 

 Нетрадиционные виды 
энергетики,объединенныеэнерго
системы. 

1 1  

Биологиячеловека(здоровье,гигиена,питание)-3 часа 

10. 
Внутренняясредаорганизма.Кровь.Иммунитет.На
следственность. 

1  1 https://resh.edu.ru/ 

11. Системыжизнедеятельностичеловека. 1 1  

 Проведениеаттестации. 1    

 Итого 17    
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