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Учебный план начального общего образования 

для обучающихся с  ЗПР  (вариант 7.2) на 2023 -2024 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов  

по классам 

Всего 

часов 

Формы промежуточной 

аттестации 

1 

 

1 

доп. 

2 

 

3 

г 

4 

 

1 

 

1 

доп. 

2 

 

3 

г 

4 

 

Обязательная часть            

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 
5 5 5 4 4 23 

- - НСО НСО НСО 

Литературное 

чтение 4 4 4 4 3 19 
- - НСО НСО НСО 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) - - - 1 1 2 
- - НСО НСО НСО 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 4 4 4 20 

- - НСО НСО НСО 

Обществознание 

и естествознание 

 

Окружающий мир 
2 2 2 2 2 10 

- - НСО НСО НСО 

Основы   

религиозных  

культур и 

светской этики 

Основы   

религиозных  

культур и светской 

этики 

- - - - 1 1 - - - - ТР 

Искусство Музыка 
1 1 1 1 1 5 

- - НСО НСО НСО 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 1 5 
- - НСО НСО НСО 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 - - НСО НСО НСО 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

(адаптивная 

физическая 

культура) 

3 3 3 3 3 15 
- - НСО НСО НСО 

Итого 
21 21 21 21 21 105 

     

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 

 

0 2 

 

2 

 

2 

 

6 

 

- -    

Математика и конструирование - - 1 1 1 3 - - НСО НСО НСО 

Истоки - - 1 1 1 3 - - НСО НСО НСО 

Итого  21 21 23 23 23 111      

Учебные недели 
33 33 34 34 34 168 

     

Всего часов 
693 693 782 782 782 3732 

     

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую 

область): 

10 10 10 10 10 50 
     

Коррекционно-развивающая 

область 

 

7 7 7 7 7 35 
     

Коррекционно-развивающие 

занятия: из них 

 

6 6 6 6 6 30 
     

 Коррекционно-развивающие занятия с 

учителем –логопедом по программе 

«Преодоление общего недоразвития 

речи у обучающихся начальных 

классов общеобразовательной школы» 

(коррекция нарушений устной и 

письменной речи). 

 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

10 

     



Коррекционно-развивающие занятия с 

учителем дефектологом  по программе 

«Коррекция и развитие  

познавательной деятельности» 

 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

5 

     

Психокоррекционные   занятия  с 

педагогом-психологом по программе 

«Тропинка к своему Я» 

1 1 1 1 1 5 
     

Коррекционно-развивающие занятия с 

учителем по программе «Мой родной 

язык»  

 

 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

10 

     

Ритмика 
1 1 1 1 1 5 

     

Направления внеурочной 

деятельности 3 3 3 3 3 15 
     

Кружок «Разговоры о важном» 
1 1 1 1 1 5 

     

Кружок «Функциональная 

грамотность» 1 1 1 1 1 5 
     

 

Кружок «Оригами» 1 1 1 1 1 5 
     

     Часть, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется через учебные предметы 

«Математика и конструирование» и  «Истоки» (2-4 классы),  внеурочной деятельности и Программу 

воспитания МБОУ «Тотемская СОШ №2». 

     Промежуточная аттестация обучающихся проводится, начиная со второго класса, в конце каждого 

учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету, в первом классе промежуточная аттестация 

не проводится. 

    Формы промежуточной аттестации:  ТР – творческая работа,  НСО – накопительная система отметок. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

Учебный план МБОУ «Тотемская СОШ №2» обеспечивает введение в действие и 

реализацию Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ЗПР (вариант 7.2), ФАОП НОО для обучающихся с 

ЗПР (вариант 7.2),  фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

В учебном плане представлены восемь предметных областей и коррекционно-

развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой 

предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых 

образовательных потребностей и возможностей обучающихся с задержкой психического 

развития. Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с целью 

коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. 

Учебный план разработан в соответствии с федеральными нормативными актами: 

-Федеральный закон от 29.12.2012 N273-ФЗ  "Об образовании в Российской Федерации" (с 

последующими изменениями); 

-Федеральный закон от 24.09.2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании  в Российской Федерации»; 

-Приказ  Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022г № 1023 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 816 

"Об утверждении Порядка применения организациями осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ"; 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28". Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания". 

Локальными нормативными актами: 

-Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Тотемская СОШ №2» (Приказ №162   

от  14.09.2017 г.); 

-Положение «Режим занятий обучающихся в МБОУ «Тотемская СОШ  №2» (Приказ № 

173 от 01.09. 2021 г.). 

- Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с ЗПР  (вариант 7.2.) МБОУ «Тотемская СОШ№2» 

 

 

 

 

 

 

 



Особенности  образовательного процесса 

Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.2) обучающимися с ЗПР составляют 5 лет. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения - 5 дней. Пятидневная 

рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся 

с ЗПР. Обучение проходит в одну смену. Школа работает в режиме пятидневной  недели.  

Продолжительность учебного года составляет 34 недели, на первом и втором годах 

обучения - 33 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. Для обучающихся на первом и 

втором годах обучения устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы. 

Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут. При определении 

продолжительности занятий на первом и втором годах обучения используется 

"ступенчатый" режим обучения: в первом полугодии (в сентябре - октябре - по 3 урока в 

день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; в январе - 

мае - по 4 урока по 40 минут каждый). 

Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой  

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов и учебное время, отводимое на их изучение.  

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во 

всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих АООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по годам 

обучения. 

Обязательная часть федерального учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования 

обучающихся с ЗПР: 

формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; 

готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного общего 

образования; 

формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными 

областями: «Русский язык и литературное чтение», «Иностранный язык», «Математика и 

информатика», «Обществознание и естествознание», «Основы религиозных культур и 

светской этики», «Искусство»,  «Технология» и «Физическая культура».   

Обязательные предметные области и основные задачи реализации содержания 

предметных областей: 

 

 

 

 

 

 



№ Предметные 

области 

Основные задачи реализации содержания  

1 Русский язык и 

литературное 

чтение 

Программа отражает содержание обучения предмету 

"Русский язык" с учетом особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР. В процессе изучения 

русского языка у обучающихся с ЗПР формируется позитивное 

эмоционально-ценностное отношение к русскому языку, 

стремление к его грамотному использованию, понимание того, 

что правильная устная и письменная речь являются 

показателем общей культуры человека. На уроках русского 

языка обучающиеся получают начальное представление о 

нормах русского литературного языка и правилах речевого 

этикета, учатся ориентироваться в целях, задачах, условиях 

общения, выборе адекватных языковых средств, для 

успешного решения коммуникативных задач. 

Содержание дисциплины ориентировано на развитие 

языковой способности, разных видов речевой деятельности и 

освоение обучающимися системного устройства языка. 

Благодаря освоению материала по данной дисциплине 

обучающиеся с ЗПР овладевают грамотой, основными 

речевыми формами и правилами их применения, умениями 

организовывать языковые средства в разных типах 

высказываний, варьировать их структуру с учетом условий 

коммуникации, развертывать их или сокращать, перестраивать, 

образовывать нужные словоформы. При изучении данной 

дисциплины происходит развитие устной и письменной 

коммуникации, закладывается фундамент для осмысленного 

чтения и письма. На уроках важно формировать 

первоначальные представления о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства России, о языке как 

основе национального самосознания. Представления о связи 

языка с культурой народа осваиваются практическим путем. 

литературное чтение предстает в качестве одного из 

ведущих предметов, обеспечивающих наряду с достижением 

предметных результатов, становление базового умения, 

необходимого для успешного изучения других предметов и 

дальнейшего обучения, читательской грамотности и 

закладывает основы интеллектуального, речевого, 

эмоционального, духовно-нравственного развития 

обучающихся с ЗПР. 

Учебный предмет "Литературное чтение" является 

одним из основных предметов в системе подготовки 

обучающегося с ЗПР. Овладение читательской компетенцией, 

умение излагать свои мысли необходимо для полноценной 

социализации обучающегося с ЗПР. В процессе освоения курса 

у обучающихся повышается уровень коммуникативной 

культуры: формируются умения составлять диалоги, 

высказывать собственное мнение, строить монолог в 

соответствии с речевой задачей, работать с различными 



видами текстов, самостоятельно пользоваться справочным 

аппаратом учебника, находить информацию в словарях, 

справочниках. Позитивное отношение к книгам и чтению 

способствует формированию общей культуры. 

Приобретенные обучающимися с ЗПР знания, 

полученный опыт решения учебных задач, а также 

сформированность предметных и универсальных действий в 

процессе изучения предмета "Литературное чтение" станут 

фундаментом обучения в основном звене школы, а также будут 

востребованы в жизни.  
2 Иностранный 

язык 

В результате изучения «Иностранного языка (английского)» 

у обучающихся с ЗПР будут сформированы первоначальные 

представления о роли и значимости иностранного языка в 

жизни современного человека и поликультурного мира. 

Обучающиеся с ЗПР приобретут начальный опыт 

использования иностранного языка как средства 

межкультурного общения, как нового инструмента познания 

мира и культуры других народов, осознают личностный смысл 

овладения иностранным языком. 

3 Математика и 

информатика 

Овладение началами математики (понятием числа, 

вычислениями, решением простых арифметических задач и 

другими). Овладение способностью пользоваться 

математическими знаниями при решении соответствующих 

возрасту житейских задач (ориентироваться и использовать 

меры измерения пространства, времени, температуры и 

другими в различных видах практической деятельности). 

Развитие способности использовать некоторые математические 

знания в жизни. 

4 Обществознание и 

естествознание  Общая цель учебного предмета "Окружающий мир" 

заключается в формировании начальных знаний о природе и 

обществе - предпосылок для изучения широкого спектра 

учебных предметов в основной школе. 

Изучение предмета "Окружающий мир", интегрирующего 

знания о природе, предметном мире, обществе и 

взаимодействии людей в нем, соответствует потребностям и 

интересам обучающихся младшего школьного возраста с ЗПР. 

Обучающиеся с ЗПР овладевают основами практико-

ориентированных знаний о человеке, природе и обществе, 

учатся осмысливать причинно-следственные связи в 

окружающем мире, на многообразном материале природы и 

культуры родного края. Курс обладает широкими 

возможностями для формирования у обучающихся фундамента 

экологической, и культурологической грамотности и 

соответствующих компетентностей - умений проводить 

наблюдения в природе, ставить опыты, соблюдать правила 

поведения в мире природы и людей, правила здорового образа 

жизни. Это позволит обучающимся освоить основы 

адекватного природо- и культуросообразного поведения в 

окружающей природной и социальной среде. А это ключ к 



осмыслению личного опыта, позволяя сделать явления 

окружающего мира понятными, знакомыми и предсказуемыми, 

давая обучающемуся с ЗПР возможность найти свое место в 

ближайшем окружении, попытаться прогнозировать 

направление своих личных интересов в гармонии с интересами 

природы и общества, тем самым обеспечивая в дальнейшем 

свое личное и социальное благополучие, что особенно важно 

для обучающихся с ЗПР. 

Существенная особенность учебного предмета состоит в 

том, что в нем заложена содержательная основа для широкой 

реализации межпредметных связей всех дисциплин начального 

образования.  
5 Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики. 

Воспитание способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию. Формирование 

первоначальных представлений о светской этике, об 

отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, 

истории и современности России. 

6 Искусство Накопление первоначальных впечатлений о разных видах 

искусств (музыка, живопись, художественная литература, 

театр и другие) и получение доступного опыта 

художественного творчества. Освоение культурной среды, 

дающей ребенку впечатления от искусства, формирование 

стремления и привычки к посещению музеев, театров, 

концертов. Развитие опыта восприятия и способности получать 

удовольствие от произведений разных видов искусств, 

выделение собственных предпочтений в восприятии искусства. 

Формирование простейших эстетических ориентиров (красиво 

и некрасиво) в практической жизни ребенка и их 

использование в организации обыденной жизни и праздника. 

Развитие опыта самовыражения в разных видах искусства. 

7 Технология Овладение основами трудовой деятельности, необходимой в 

разных жизненных сферах, овладение технологиями, 

необходимыми для полноценной коммуникации, социального 

и трудового взаимодействия. Овладение трудовыми умениями, 

необходимыми в разных жизненных сферах, овладение 

умением адекватно применять доступные технологии и 

освоенные трудовые навыки для полноценной коммуникации, 

социального и трудового взаимодействия. Формирование 

положительного опыта и установки на активное использование 

освоенных технологий и навыков для своего 

жизнеобеспечения, социального развития и помощи близким. 

8 Физическая 

культура 

Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному 

обучению, формирование первоначальных умений 

саморегуляции средствами физической культуры. 

Формирование установки на сохранение и укрепление 

здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. 

Овладение основными представлениями о собственном теле, 

возможностях и ограничениях его физических функций, 

возможностях компенсации. Формирование понимания связи 

телесного самочувствия с настроением, собственной 



активностью, самостоятельностью и независимостью. 

Овладение умениями поддерживать образ жизни, 

соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям 

здоровья, поддерживать режим дня с необходимыми 

оздоровительными процедурами. Овладение умениями 

включаться в занятия на свежем воздухе, адекватно дозировать 

физическую нагрузку, соблюдать необходимый 

индивидуальный режим питания и сна. Формирование умения 

следить за своим физическим состоянием, величиной 

физических нагрузок. Развитие основных физических качеств 

(силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости). 

Формирование установки на сохранение и укрепление 

здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. 

         

   АООП НОО для обучающихся с ЗПР  (вариант 7.2) реализуется  2023-2024 учебном году 

в 3 г классе.     В соответствии с ФАОП НОО МБОУ «Тотемская СОШ №2» реализует 

Учебный план Вариант №1, обучение в образовательной организации ведётся на русском 

языке, изучение предметов «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на родном 

языке (русском)» не предусматривается. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает учебные 

предметы: 

«Русский язык» (3г класс) - 4 часа  

«Литературное чтение» (3г класс) – 4 часа,  

Предметная область «Иностранный язык» включает предмет «Иностранный язык 

(английский)  (3г класс) – 1 час в неделю. Изучение учебного предмета "Иностранный 

язык" начинается со 3-го класса. 

Предметная область «Математика и информатика» включает учебный предмет: 

«Математика» (3г класс)  – 4 часа  в неделю. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» включает учебный предмет:  

«Окружающий мир » (3г класс) - 2 часа в неделю. 

Предметная область «Искусство»  (3г класс) включает учебные предметы: 

«Музыка» (1 час в неделю) 

«Изобразительное искусство» (1 час в неделю). 

Предметная область «Технология»  включает учебный предмет «Технология» (3г класс) 

(1 час в неделю). 

Предметная область «Физическая культура» включает учебный предмет «Физическая 

культура (Адаптивная физическая культура)» (3г класс – 3 часа  в неделю). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося. На первом и втором годах обучения эта часть отсутствует. Время, 

отводимое на данную часть, внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся может быть использовано: 

на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

на введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию 

недостатков в психическом и (или) физическом развитии; 

на введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных 

предметов (например: элементарная компьютерная грамотность); 

на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, в 

том числе этнокультурные (например: история и культура родного края). 



 

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений в 

МБОУ «Тотемская СОШ №2», сформирована на основе учёта индивидуальных 

потребностей обучающихся и их родителей.  

     Она представлена предметом – «Математика и конструирование»  (1 час  в неделю). 

Обучение математике и конструированию  в начальной школе направлено на достижение 

следующих целей: 

-  сформировать элементы технического мышления, графической грамотности и 

конструкторских умений, дать младшим школьникам начальное конструкторское 

развитие, начальные геометрические представления.  

- усилить развитие логического мышления и пространственных представлений. 

- обеспечить математическую грамотность учащихся (т.е. научить их счёту). – 

 сформировать элементы технического мышления, графической грамотности и 

конструкторских умений. 

- дать младшим школьникам начальное конструкторское развитие. 

          Конструкторские умения включают в себя умения узнавать основные изученные 

геометрические фигуры в объектах, выделять их; умения собрать объект из предложенных 

деталей; умения преобразовать, перестроить самостоятельно построенный объект с целью 

изменения его функций или свойств, улучшения его дизайна, расширения области 

применения. Предмет «Математика и конструирование» дает возможность дополнить 

учебный предмет «Математика» практической конструкторской деятельностью учащихся, 

а так же предполагает органическое единство мыслительной и практической деятельности 

учащихся, их взаимного влияния и дополнения одного вида деятельности другим. 

Мыслительная деятельность и полученные математические знания создают основу для 

овладения предметом «Математика и конструирование», а конструкторско-практическая 

деятельность способствует закреплению основы в ходе практического использования 

математических знаний, повышает уровень осознанности изученного математического 

материала, создает условия для развития логического мышления и пространственных 

представлений учащихся.  

Ведущей линией в методике обучения   «Математика и конструирование» является 

организация конструкторско-практической деятельности учащихся на базе изучаемого 

геометрического материала 

«Математика и конструирование» объединяет 2 разноплановых предмета: математику и 

трудовое обучение, включает следующие разделы: 

 - геометрическая составляющая;  

- конструирование.  

     Изучение курса предполагает органическое единство мыслительной и конструкторско- 

практической деятельности детей во всем многообразии их взаимного влияния и 

взаимодействия: мыслительная деятельность и теоретические математические знания 

создают базу для овладения курсом, а специально организованная конструкторско- 

практическая учебная деятельность (в рамках развивающих игр) создает условия не 

только для формирования элементов технического мышления и конструкторских навыков, 

но и для развития пространственного воображения и логического мышления, 

способствует актуализации и углублению математических знаний при их использовании в 

новых условиях. Конструкторские умения включают в себя умения узнавать основные 

изученные геометрические фигуры в объектах, выделять их; умения собрать объект из 

предложенных «Математика и конструирование» дает возможность дополнить учебный 

предмет «Математика» практической конструкторской деятельностью учащихся, а также 

предполагает органическое единство мыслительной и практической деятельности 

учащихся, их взаимного влияния и дополнения одного вида деятельности другим. 

Мыслительная деятельность и полученные математические знания создают основу для 

овладения курса «Математика и конструирование», а конструкторско- практическая 



деятельность способствует закреплению основы в ходе практического 

использования математических знаний, повышает уровень осознанности изученного 

математического материала, создает условия для развития логического мышления и 

пространственных представлений учащихся. 

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений  представлена учебным предметом «Истоки» во 2,3,4 классах (1ч в 

неделю). 

       Предмет  «Истоки» дает возможность обогатить, вывести на качественно новый 

уровень выработанные в предшествующий период в  образовании подходы по 

достижению учащимися социальной компетентности в культурно-исторической, 

социально-правовой, информационно-методологической, экологической и сфере культуры 

здоровья.  

      ФГОС НОО  относит эти компетентности к  ключевым, направленным на 

формирование основ самоопределения и социализации обучающегося. Социальная 

компетентность, связывая воедино знания, ценности и поведение человека, выступает 

конкретной формой духовно-нравственной направленности личности. 

      На уровне начального общего образования осуществляется: 

– становление основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся; 

– духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, предусматривающее 

принятие ими моральных норм, нравственных установок, национальных ценностей;  

      Содержательной целью курса «Истоки» является инициирование процесса 

становления социокультурной компетентности учащихся, их творческого саморазвития, 

приобщение к неизменным социокультурным ценностям Российской цивилизации и 

истокам, формирующим и сохраняющим эти ценности. 

      В качестве задач выдвигаются:  

-освоение и принятие духовно-нравственных категорий внутреннего мира человека и 

социума, в котором живет и развивается ребенок; 

-оснащение учащихся различными созидательными способами взаимодействия с 

осваиваемыми социокультурными ценностями;  

-личностное осмысление отношения к ближайшему природному и социальному 

окружению, к духовно-нравственным ценностям своего народа, к Православной культуре; 

-развитие мотивации к саморазвитию. 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В 

соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). Организация 

занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в образовательной организации. 

Выбор направлений внеурочной деятельности определяется образовательной 

организацией. 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, является обязательной частью внеурочной деятельности и 

представлено фронтальными и индивидуальными коррекционно-развивающими 

занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой, направленными на 

коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в современных 

жизненных условиях. Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и 

групповых занятий, их количественное соотношение, содержание может осуществляться 

образовательной организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей 

обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК и ИПРА. Коррекционно-

развивающие курсы могут проводиться в индивидуальной и групповой форме. 
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Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объемов финансирования, направляемых на реализацию АООП НОО. 

Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется 

следующим образом: недельная нагрузка не более 10 часов, из них не менее 5 часов 

отводится на проведение коррекционных занятий (пункт 3.4.16 Санитарно-

эпидемиологических требований). 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП НОО 

определяет образовательная организация. 

Коррекционно-развивающая область 

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми  

коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными), 

направленными на коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и 

восполнение пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями по ритмике, 

направленными на коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности 

обучающихся, развитие пространственных представлений, координации движений и 

улучшения осанки обучающихся. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в 

течение учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия 

отводится до 25 минут, на групповые занятия - до 40 минут. 

Содержание коррекционно-развивающей области представлено следующими 

обязательными коррекционными курсами: "Коррекционно-развивающие занятия 

(логопедические и психокоррекционные)" (фронтальные и (или) индивидуальные 

занятия), "Ритмика" (фронтальные и (или) индивидуальные занятия). 

 

Логопедические занятия 

 

На коррекцию нарушений устной и письменной речи отводится 2 часа в неделю в 

классе. Данная область реализуется  учителем-логопедом  через коррекционно-

развивающую программу «Преодоление общего недоразвития речи у обучающихся 

начальных классов общеобразовательной школы».  

 

Цель программы: построение системы коррекционно-развивающей работы в условиях 

общеобразовательного учреждения, способствующей устранению недостатков в развитии 

фонетико-фонематической стороны речи у детей младшего школьного возраста, развитие 

высших психических функций, а также организация  взаимодействия и преемственности 

действий всех субъектов образовательного процесса. 

 

Задачи программы: 

1)Обеспечение своевременного выявления детей с речевым недоразвитием; 

2)Систематическое проведение необходимой профилактической и коррекционной работы 

с детьми в соответствии с планами индивидуальных и групповых занятий, включающих в 

себя: 

-устранение дефектов звукопроизношения (воспитание артикуляционных навыков, 

звукопроизношения, слоговой структуры); 

-развитие фонематического слуха (способность осуществлять операции различения и 

узнавания фонем, составляющих звуковую оболочку слова); 

-развитие навыков языкового анализа (звукового, звукобуквенного, слогового и др.) 

По мере продвижения учеников в указанных направлениях на речевом материале 

осуществляется: 

-развитие внимания детей к изменению слов и их сочетаний в предложении; 
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-обогащение словаря детей привлечением внимания к способам словообразования, к 

лексическому значению слов; 

-развитие умения правильно составлять простые, а затем и сложные  предложения и 

употреблять их в речи; 

-развитие связной речи в процессе работы над рассказом, пересказом; 

-формирование и развитие навыков письма и чтения специальными методами на основе 

исправленного звукопроизношения и полноценного фонематического восприятия. 

3)Развитие высших психических функций; 

4)Развитие мелкой моторики; 

5)Координация деятельности педагогов и родителей в рамках речевого развития детей. 

Оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 

представителям) и педагогам. 

 

Психокоррекционные занятия. 

Данная область реализуется  педагогом-психологом  через психокоррекционные занятие 

по программе «Тропинка к своему Я» (1 час в неделю). 

 

          Программа психологических занятий «Тропинка к своему Я» направлена на 

формирование и сохранение психологического здоровья младших школьников. Она 

способствует развитию интереса ребёнка к познанию собственных возможностей, учит 

находить пути и способы преодоления трудностей, формирует коммуникативные навыки, 

способствует установлению атмосферы дружелюбия, учит умению распознавать и 

описывать свои чувства и чувства других людей. Всё это в комплексе повышает ресурсы 

психологического противостояния негативным факторам реальности и создаёт условия 

для полноценного развития личности ребёнка, основой которого как раз и является 

психологическое здоровье, предполагающее, по мнению большинства ведущих 

исследователей в этой области, наличие динамического равновесия между индивидом и 

средой. Поэтому ключевым критерием формирования психологического здоровья ребёнка 

является его успешная адаптация к социуму. 

         Курс психологических занятий направлен на формирование у них следующих 

умений и способностей: 

 - осознание себя с позиции школьника; 

-  умение адекватно вести себя в различных ситуациях; 

-  умение различать и описывать различные эмоциональные состояния; 

- способность справляться со страхами, обидами, гневом; 

- умение отстаивать свою позицию в коллективе, но в то же время дружески относиться к 

одноклассникам; 

- умение справляться с негативными эмоциями; 

-  стремление к изучению своих возможностей и способностей; 

- успешная адаптация в социуме. 

Цель курса психологических занятий:  формирование и сохранение 

психологического здоровья обучающихся через создание условий для их успешной 

адаптации к школьной жизни. 

        Задачи: 

1. Мотивировать детей к самопознанию и познанию других людей. Пробудить  интерес к 

внутреннему миру другого человека. 

2. Учить детей распознавать эмоциональные состояния по мимике, жестам, голосу, 

понимать чувства другого человека. 

3. Формировать адекватную установку в отношении школьных трудностей - установку 

преодоления. 

4. Развивать социальные и коммуникативные умения, необходимые для установления 

межличностных отношений друг с другом и учителем. 



5. Повышать уровень самоконтроля в отношении проявления своего эмоционального 

состояния в ходе общения. 

6. Формировать терпимость к мнению собеседника. 

7 .Корректировать у детей нежелательные черты характера и поведения. 

8. Расширять пассивный и активный словарь обучающихся. 

        Курс психологических занятий «Тропинка к своему Я» изучается  по одному часу в 

неделю.  

 

Коррекционно-развивающие занятия 

 

       Коррекционно-развивающие занятия  реализуются учителем –дефектологом по 

программе «Коррекция и развитие познавательной деятельности» 

   Данная коррекционно-развивающая программа направлена на создание условий в 

освоении АООП НОО детьми с задержкой психического развития вида 7.2. и 

разработана на основе рекомендаций ПМПК. 

 

      Цель курса – преодоление или ослабление недостатков развития познавательных 

процессов, коррекция и развитие мыслительной деятельности обучающихся с ЗПР, а 

также формирование умений и навыков учебно-познавательной деятельности, 

необходимых для освоения программного материала. 

Задачи курса: 

-коррекция и развитие познавательных процессов на основе учебного материала; 

формирование приемов мыслительной деятельности, коррекция и развитие -

-логических мыслительных операций; 

-развитие самостоятельности в организации учебной работы, формирование 

алгоритмов учебных навыков, коррекция учебной деятельности, специальное -

формирование ее структурных компонентов; 

-специальное формирование метапредметных умений, обеспечивающих освоение 

программного материала. 

Программа курса составлена по модульному принципу, форма организации занятий – 

групповая. Содержание, и продолжительность занятий в рамках конкретного модуля 

определяется мерой практической актуальности для учащихся определенного класса. 

Весь курс «Психокоррекционные занятия» состоит из следующих модулей: 

-диагностика и развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование 

высших психических функций (формирование учебной мотивации, активизация 

сенсорно- перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности, развития 

пространственно-временных представлений). 

-формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (развитие 

произвольной регуляции деятельности и поведения, формирование способности к 
планированию и контролю). 

-развитие коммуникативной сферы и социальная интеграция (развитие способности к 

взаимодействию с одноклассниками). 

-диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков 

(модуль по формированию интереса к себе и позитивного самоотношения). 

-коррекция индивидуальных пробелов в знаниях (модуль по совершенствованию 

познавательной деятельности на учебном материале). 

-Ведущими, «сквозными» направлениями в психокоррекционной работе являются 

формирование системы произвольной регуляции и максимально возможное для 

имеющегося нарушения совершенствование познавательной деятельности, поскольку 

отсутствие существенного повышения их уровня не позволит обучающимся успешно 

обучаться по учебным предметам и получить цензовое образование. Вместе с тем для 

значительной части обучающихся с ЗПР типичны проблемы коммуникации, 



мотивационные дефициты, эмоциональная дисрегуляция. В этих случаях обучающийся 

не прилагает необходимых усилий на занятиях по развитию познавательной сферы, 

логопедических занятиях, и они не приносят ожидаемой пользы. Рабочей задачей 

педагога-психолога является формирование положительного отношения к внеучебным 

занятиям, что определило выбор форм и приемов работы: 

 

   Коррекционно-развивающие занятия  реализуются через коррекционно-развивающую 

программу коррекционных занятий по программе «Мой родной язык» для детей с ОВЗ 

(вариант 7.2), количество часов определяется  в зависимости от потребностей ребёнка и 

рекомендаций ТПМПК.  Занятия проводит учитель начальных классов. В данном учебном 

плане за занятия с обучающимися отводится 2 часа  в неделю. Программа включает в себя 

индивидуальные (групповые) коррекционно-развивающие занятия по русскому языку. 

Цель программы:  создание системы комплексной помощи  детям  младшего школьного 

возраста с задержкой психического развития  в освоении образовательной программы, 

социальной адаптации посредством индивидуализации и дифференциации 

образовательного процесса,  формированию универсальных учебных действий, 

вариативности получения знаний по предметам с учетом возможностей ребенка. 

Задачи программы:   

На первой ступени обучения учащиеся должны овладеть навыками чтения, письма,  счёта,  

основными навыками и умениями учебной деятельности, элементами теоретического 

мышления, умениями самоконтроля учебных действий, культурой речи и поведения, 

основой личной гигиены.  Задачи коррекционно-развивающего обучения 

систематизируются в зависимости от итогов предшествующего периода. Задачи эти 

достаточно значимы и продиктованы опытом работы с данной категорией учащихся, в 

целом они сводятся к такому перечню: 

Обучающие  коррекционно-развивающие задачи: 

-развитие до необходимого уровня психофизических функций, обеспечивающих 

готовность к обучению: артикуляционного аппарата, фонематического слуха, мелких 

мышц руки, оптико-пространственной ориентации, зрительно - моторной координации ; 

- развитие речи учащихся как средство общения и как способа коррекции их 

мыслительной деятельности;                                                                                      

-анализ объектов с целью выделения признаков (существенных и несущественных); 

-синтез — составление целого из частей, в том числе самостоятельное достраивание  с 

выполнением недостающих компонентов; 

-выбор оснований и критериев для сравнения, классификации объектов; 

-подведение под понятие, выведение следствий; 

-установление причинно-следственных связей, представление цепочек объектов и 

явлений. 

Формирование умений и навыков, необходимых для деятельности любого вида:  

 - умение ориентироваться в задании;                                                     

 - планировать предстоящую работу и выполнять ее в соответствии с наглядным образом 

или словесном указании педагога;   

- осуществлять самоконтроль и самооценку и др.                      

 -формирование отчетливых разносторонних представлений о предметах, явлениях 

окружающей действительности, которые помогут ученику воспринимать учебный 

материал сознательно.       

-формирование соответствующих возрасту общеинтеллектуальных умений (операции 

анализа, сравнения, обобщения, практической группировки, логической классификации, 

умозаключений и др.)    



-повышение общего уровня развития школьников и коррекция индивидуальных 

отклонений (нарушений) в развитии (учет темпа деятельности, готовности к усвоению 

нового учебного материала и т.д.)  

-развитие личностных компонентов познавательной деятельности (познавательная 

активность, самостоятельность, произвольность), преодоление интеллектуальной 

пассивности, характерной для детей с трудностями в обучении.                

-индивидуальная коррекция недостатков в зависимости от актуального уровня развития 

ученика, его потребности в коррекции индивидуальных отклонений в развитии 

(систематическое повторение ключевых вопросов изученного, учет динамики развития и 

готовности к усвоению нового учебного материала)  

 

Программа данного курса представляет систему интеллектуально-развивающих 

занятий для учащихся начальных классов по работе с детьми с ОВЗ, и рассчитана на 

четыре года обучения: по 1 ч в неделю, всего — 135 ч. В 1 классе 33 ч, во 2, 3. 4 классах 

по 34 ч. 
Основные формы работы: 

Занятия рассчитаны на коллективную, групповую и индивидуальную работу. Они 

построены таким образом, что один вид деятельности сменяется другим. Это позволяет 

сделать работу детей динамичной, насыщенной и менее утомительной. 

 

   Целью  занятий по ритмике является развитие двигательной активности ребенка в 

процессе восприятия музыки. Занятия проводятся 1ч  в неделю. На занятиях ритмикой 

осуществляется коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, 

познавательной сфер, которая достигается средствами музыкально-ритмической 

деятельности. Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики, ориентировке 

в пространстве, укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа жизни у 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями. Основные направления работы по 

ритмике: упражнения на ориентировку в пространстве; ритмико-гимнастические 

упражнения (общеразвивающие упражнения, упражнения на координацию движения; 

упражнение на расслабление мышц); упражнения с детскими музыкальными 

инструментами, игры под музыку; танцевальные упражнения. 

           Таким образом,  распределение часов, предусмотренных на внеурочную 

деятельность, осуществляется следующим образом: недельная нагрузка ― 10 ч, из них 7 ч 

отводится на проведение коррекционных занятий, 3 часа для реализации направлений 

внеурочной деятельности.  

 

Промежуточная аттестация 

          Освоение адаптированной образовательной программы, в том числе отдельной 

части или всего объема учебного предмета, курса адаптированной образовательной 

программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в 

формах, определенных учебным планом, в соответствии с календарным учебным 

графиком и в порядке, установленном образовательной организацией. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются 

в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

     Промежуточная аттестация обучающихся проводится со второго класса, в конце 



каждого учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. Учебный 

период - промежуток учебного времени, в течение которого достигаются 

определенные цели. ФОП НОО достижение планируемых результатов установлено по 

концу каждого года обучения.  

      Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в 

следующий класс.  

     Промежуточная аттестация проводится только 1 раз в конце учебного года на 

основе результатов накопленной оценки (НСО) и результатов выполнения 

тематических     проверочных работ и фиксируется в классном журнале.      

     Отметка за промежуточную аттестацию приравнивается к годовой отметке. 

Проведение отдельной оценочной процедуры (годовой контрольной работы) в 

качестве промежуточной аттестации и основания для перевода в следующий класс 

ФОП НОО и ФГОС НОО не предусмотрено. 

Освоение адаптированных основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

     Итоговая оценка является процедурой внутренней оценки образовательной 

организации и складывается из результатов накопленной оценки и итоговой работы по 

предмету. 

Обучающиеся с ЗПР (7.2.) имеют право на прохождение текущей, промежуточной, 

итоговой аттестации освоения АООП НОО в иных формах. 

Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой (по итогам 

освоения АООП НОО) аттестации обучающихся с ЗПР включают: 

особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с 

учетом особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей 

обучающихся с ЗПР; 

привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных 

для обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода 

выполнения заданий); 

присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности; 

адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР: 

1) упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению; 

2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие 

смысловые единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания; 

3)дополнение письменной инструкции к заданию, при необходимости, 

зачитыванием педагогическим работником инструкции вслух в медленном темпе с 

четкими смысловыми акцентами; 

адаптирование, при необходимости, текста задания с учетом особых 

образовательных потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР (более 

крупный шрифт, четкое отграничение одного задания от другого; упрощение 

формулировок задания по грамматическому и семантическому оформлению); 

предоставление, при необходимости, дифференцированной помощи: 

стимулирующей (одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение 

внимания, концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости 

самопроверки), направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию); 

увеличение времени на выполнение заданий; 

организация короткого перерыва (10-15 минут) при нарастании в поведении 

обучающегося проявлений утомления, истощения; 

недопущение негативных реакций со стороны педагогического работника, 

создание ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию обучающегося. 

На итоговую оценку на уровне начального общего образования, результаты 

которой используются при принятии решения о возможности (или невозможности) 



продолжения обучения на следующем уровне образования, выносятся предметные, 

метапредметные результаты и результаты освоения программы коррекционной работы. 

Итоговая аттестация на уровне начального общего образования должна 

проводиться с учетом возможных специфических трудностей обучающегося с ЗПР в 

овладении письмом, чтением или счетом. Вывод об успешности овладения содержанием 

АООП НОО должен делаться на основании положительной индивидуальной динамики. 

         Проведение промежуточной аттестации обучающихся  регулируется «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации, оценки образовательных достижений обучающихся на уровне начального 

общего, основного общего и среднего общего образования в МБОУ «Тотемская СОШ 

№2» (приказ от 14.09.2017г № 162).      

         Сроки проведения промежуточной аттестации определяются  годовым календарным 

учебным графиком  МБОУ «Тотемская СОШ №2».  
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