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Характеристика обучающихся с ОВЗ (с задержкой психического развития) 

 

В самом общем виде сущность ЗПР состоит в следующем: развитие мышления, памяти, внимания, 

восприятия, речи, эмоционально-волевой сферы личности происходит замедленно, с отставанием от 

нормы. Ограничения психических и познавательных возможностей не позволяют ребенку успешно 

справиться с задачами и требованиями, которые предъявляет ему общество. Неспособность к 

устойчивой целенаправленной деятельности, преобладание игровых интересов и игровой мотивации, 

неустойчивость и выраженные трудности при переключении и распределении внимания, 

неспособность к умственному усилию и напряжению при выполнении серьезных школьных заданий, 

недоразвитие произвольных видов деятельности быстро приводят к школьной неуспеваемости. 

В основе школьных трудностей этих детей лежит не интеллектуальная недостаточность, а нарушение 

их умственной работоспособности. Это может проявляться в трудностях длительного 

сосредоточивания на интеллектуально-познавательных заданиях, в малой продуктивности 

деятельности во время занятий, в излишней импульсивности или суетливости у одних детей и 

заторможенности, медлительности – у других, в замедлении общего темпа деятельности. В 

нарушениях переключения и распределения внимания. 

Обучающимся с ЗПР целесообразно оказывать индивидуальный подход учителя при обучении. При 

условии своевременности и правильности подобной помощи недостатки познавательной 

деятельности и школьная неуспеваемость могут постепенно преодолеваться. 

Оптимальные условия для организации деятельности обучающихся на уроке заключается в: 

- рациональной дозировке на уроке содержания учебного материала; 

- выборе цели и средств ее достижения; 

- регулирование действий учеников; 

- побуждение обучающихся к деятельности на уроке; 

- развитие интереса к уроку; 

- чередование труда и отдыха. 

Важное коррекционное значение процесса обучения состоит в выявлении и учете нереализованных 

познавательных возможностей учащихся. Из-за неравномерной деятельности обучающихся на уроке 

огромное значение для учителя имеет знание фаз работоспособности ученика. У ученика с 

особенными образовательными особенностями слишком растянута фаза пониженной 

работоспособности, а фаза повышенной сильно 

сокращена. Фаза вторичного снижения работоспособности наступает преждевременно. 

Ввиду психологических особенностей детей с ОВЗ, с целью усиления практической направленности 

обучения проводится коррекционная работа, которая включает следующие направления: 

Совершенствование движений и сенсомоторного развития: развитие мелкой моторики и пальцев рук; 

развитие навыков каллиграфии; развитие артикуляционной моторики. 

Коррекция отдельных сторон психической деятельности: коррекция – развитие восприятия, 

представлений, ощущений; коррекция –развитие памяти; коррекция –развитие внимания; 

формирование обобщенных представлений о свойствах предметов 

(цвет, форма, величина); развитие пространственных представлений и ориентации; развитие 

представлений о времени. 

Развитие различных видов мышления: развитие наглядно-образного мышления; развитие словесно-

логического мышления (умение видеть и устанавливать логические связи между предметами, 

явлениями и событиями). 

Развитие основных мыслительных операций: развитие умения сравнивать, анализировать; развитие 

умения выделять сходство и различие понятий; умение работать по словесной и письменной 

инструкциям, алгоритму; умение планировать деятельность. 

Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы: развитие инициативности, 

стремления доводить начатое дело до конца; формирование умения преодолевать трудности; 

воспитание самостоятельности принятия решения; формирование адекватности чувств; 

формирование устойчивой и адекватной самооценки; формирование умения анализировать свою 

деятельность; воспитание правильного отношения к критике. 

Коррекция – развитие речи: развитие фонематического восприятия; коррекция нарушений устной и 

письменной речи; коррекция монологической речи; коррекция диалогической 
 

 



Пояснительная записка 

 

Рабочая программа предмета «математическая грамотность» разработана в соответствии 
с требованиями: 

 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 287  «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

 основной образовательной программы МБОУ «Тотемская средняя школа №2», 

утвержденной приказом от 30.08.2022 № 13 

 

Используются УМК Сборник эталонных заданий «Математическая грамотность 5 

класс» , выпуск 2 часть 1, часть 2. Издательство просвещение. 

 

Общая характеристика учебного предмета «Математическая грамотность» 

 

«Математическая грамотность – это способность индивидуума проводить 

математические рассуждения и формулировать, применять, интерпретировать математику 

для решения проблем в разнообразных контекстах реального мира. Она включает 

использование математических понятий, процедур, фактов и инструментов, чтобы 

описать, объяснить и предсказать явления. Она помогает людям понять роль математики в 

мире, высказывать хорошо обоснованные суждения и принимать решения, которые 

необходимы конструктивному, активному и размышляющему гражданину.» 

В настоящее время существует объективная необходимость практической ориентации 

школьного курса математики. Выбор продиктован противоречием между требованиями к 

развитию личности школьников и уровнем подготовки математической грамотности 

учащихся. 

Математическая грамотность включает в себя навыки поиска и интерпретации 

математической информации, решения математических задач в различных жизненных 

ситуациях. Информация может быть представлена в виде рисунков, цифр, математических 

символов, формул, диаграмм, карт, таблиц, текста, а также может быть показана с 

помощью технических способов визуализации материала. 

 
 

Математическая грамотность как компонент предметной функциональной грамотности 

включает следующие характеристики : 

1. Понимание обучающимся необходимости математических знаний для решения учебных 

и жизненных задач; оценка разнообразных учебных ситуаций (контекстов), которые 

требуют применения математических знаний, умений. 

2. Способность устанавливать математические отношения и зависимости, работать с 

математической информацией: применять умственные операции, математические методы. 

3. Владение математическими фактами (принадлежность, истинность, контрпример), 

использование математического языка для решения учебных задач, построения 

математических суждений. 

Составляющая математической функциональной грамотности — понимание учеником 

необходимости математических знаний для решения учебных и жизненных задач; оценка 

разнообразных учебных ситуаций (контекстов), которые требуют применения 

математических знаний, умений. 



Реализацию этой составляющей в программе обеспечивает комплекс из шести групп 

математических заданий: 

1. Учебные задачи показывающие перспективу их практического использования в 

повседневной жизни. 

2. Упражнения, связанные с решением при помощи арифметических знаний проблем, 

возникающих в повседневной жизни. 

3. Упражнения на решение проблем и ситуаций, связанных с ориентацией на 

плоскости и в пространстве на основе знаний о геометрических фигурах, их 

измерении. 

4. Упражнения на решение разнообразных задач, связанных с бытовыми жизненными 

ситуациями (покупка, измерение, взвешивание и др.) 

5. Задачи и упражнения на оценку правильности решения на основе житейских 

представлений 

6. Задания на распознавание, выявление, формулирование проблем, которые 

возникают в окружающей действительности и могут быть решены средствами 

математики. 

Вторая составляющая математической функциональной грамотности — способность 

устанавливать математические   отношения   и   зависимости,   работать   с 

математической информацией: применять умственные операции, математические методы. 

1. Упражнения на понимание и интерпретацию различных отношений между 

математическими понятиями — работа с математическими объектами. 

2. Упражнения на сравнение, соотнесение, преобразование и обобщение информации 

о математических объектах — числах, величинах, геометрических фигурах. 

3. Упражнения на выполнение вычислений, расчетов, прикидок, оценки величин, на 

овладение математическими методами для решения учебных задач. 

Третья составляющая математической функциональной грамотности младших 

школьников — овладение математическим языком, применение его для решения учебных 

задач, построение математических суждений, работа с математическими фактами. 

Реализацию этой составляющей могут обеспечить следующие группы математических 

заданий. 

1. Задания на понимание и применение математической символики и терминологии. 

2. Задания, направленные на построение математических суждений 

 
 

Цели изучения учебного предмета «Математическая грамотность» 

 
Цель обучения – формирование математической грамотности учащихся, в том числе в 

интеграции с другими предметами, развитие интеллектуального уровня учащихся на 

основе общечеловеческих ценностей и лучших традиций национальной культуры. 

Программа нацелена на развитие способности человека 

формулировать, применять и интерпретировать математику в разнообразных контекстах. 

Задачи: 



1. распознавать проблемы, возникающие в окружающей действительности, которые 

могут быть решены средствами математики; 

2. формулировать эти проблемы на языке математики; 

3. решать эти проблемы, используя математические факты и методы; 

4. анализировать использованные методы решения; 

5. интерпретировать полученные результаты с учетом поставленной проблемы. 

 

 
 

Место учебного курса «математическая грамотность» в учебном плане 

 
 

Учебный курс «математическая грамотность» является компонентом в части 

формируемой участниками образовательных отношений. Данная программа 

предусматривает изучение математической грамотности в объеме 34 часа, 1 час в неделю. 

 
 

Содержание учебного курса «математическая грамотность» 

Раздел 1. математические знания для решения учебных и жизненных задач 

Решение учебных задач, показывающих перспективу практического использования 

в повседневной жизни. Упражнения, связанные с решением при помощи арифметических 

знаний проблем, возникающих в повседневной жизни. Упражнения на решение проблем 

и ситуаций, связанных с ориентацией на плоскости и в пространстве на основе знаний о 

геометрических фигурах, их измерении. Упражнения на решение разнообразных задач, 

связанных с бытовыми жизненными ситуациями (покупка, измерение, взвешивание и др.) 

Задачи и упражнения на оценку правильности решения на основе житейских 

представлений .Задания на распознавание, выявление, формулирование проблем, которые 

возникают в окружающей действительности и могут быть решены средствами 

математики. 

Раздел 2. Математические отношения и зависимости. Математическая информация. 

Упражнения на понимание и интерпретацию различных отношений между 

математическими понятиями — работа с математическими объектами. Упражнения на 

сравнение, соотнесение, преобразование и обобщение информации о математических 

объектах — числах, величинах, геометрических фигурах. Упражнения на выполнение 

вычислений, расчетов, прикидок, оценки величин, на овладение математическими 

методами для решения учебных задач. 

Раздел 3. Математический язык. Математические суждения. 

Задания на понимание и применение математической символики и терминологии. 

Задания, направленные на построение математических суждений. Диагностическая 

работа. 



 

 

Планируемые результаты обучения 

 
 

1. Метапредметные и предметные 

 уметь работать на уровне узнавания и понимания, на уровне понимания и 

применения; 

 уметь находить и извлекать математическую информацию в различном контексте; 

 уметь применять математические знания для решения разного рода проблем 

 распознавать проблемы, которые возникают в окружающей действительности и 

могут быть решены средствами математики; 

 формулировать эти проблемы на языке математики; 

 решать проблемы, используя математические факты и методы; 

 анализировать использованные методы решения; 

 интерпретировать полученные результаты с учетом поставленной проблемы; 

 формулировать и записывать результаты решения. 

 

 
 

1. Личностные 

 объяснять гражданскую позицию в конкретных ситуациях общественной жизни на 

основе математических знаний с позиции норм морали и общечеловеческих 

ценностей 

 строить монологическую письменную речь, участвовать в дискуссиях; 

 создавать команду и работать в команде при осуществлении мини-проектов; 

 формировать портфель достижений школьника, принимая участие в олимпиадах, 

викторинах 



Тематическое планирование 
 

№ Наименование разделов и тем 
программы 

Количество 
часов 

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы 

Раздел 1. математические знания для решения учебных и жизненных задач 

1.1 Практическое использование в 
современной жизни. 

10 https://media.prosv.ru/fg/ 
https://fg.resh.edu.ru/ 

1.2 Ориентация на плоскости и в 
пространстве. 

6 https://media.prosv.ru/fg/ 
https://fg.resh.edu.ru/ 

Раздел 2. Математические отношения и зависимости. Математическая информация. 

2.1 Математические объекты. 5 https://media.prosv.ru/fg/ 
https://fg.resh.edu.ru/ 

2.2 Математические методы. 4 https://media.prosv.ru/fg/ 
https://fg.resh.edu.ru/ 

Раздел 3. Математический язык. Математические суждения. 

3.1 Математическая символика и 
терминология. 

3 https://media.prosv.ru/fg/ 
https://fg.resh.edu.ru/ 

3.2 Математические суждения. 
Диагностическая работа. 

6 https://media.prosv.ru/fg/ 
https://fg.resh.edu.ru/ 

Итого 34 часа. 

https://media.prosv.ru/fg/
https://media.prosv.ru/fg/
https://media.prosv.ru/fg/
https://media.prosv.ru/fg/
https://media.prosv.ru/fg/
https://media.prosv.ru/fg/
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